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Resumen

Debido a la intensa dinamica de los procesos productivos actuales, se
ha generado un deterioro tanto ambiental como en la calidad de vida
de los actores locales, que se profundizan en el medio rural, donde las
mujeres campesinas enfrentan miultiples desafios econémicos, politicos
y socio-culturales, al tiempo que se posicionan como un actor central
en los procesos de desarrollo rural. Esta investigacion esta soportada
en un andlisis critico del acervo bibliografico de diversas revistas
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cientificas y otros documentos relevantes sobre aspectos tedrico-
metodolégicos de la participacion de la mujer en actividades turisticas,
conservaciéon ambiental y desarrollo local sustentable. De esta forma,
el estudio propone un modelo para el analisis de la participacién social
de la mujer en la conservacién ambiental a partir de turismo rural,
identificando su contribucién en el desarrollo local sustentable. Para
ello, se retoman las contribuciones de Knight y Cottrell (2015) a partir
de los tipos de procesos de empoderamiento: poder sobre, poder para,
poder con y poder dentro, asi como las aportaciones de Canada y
Gascon (2007), para el analisis del turismo rural y la conservacion
ambiental. Se concluye que el turismo rural se percibe como una
oportunidad de desarrollo, tanto en el ambito personal como social,
especialmente en las mujeres que participan en proyectos de esta
indole consiguiendo empoderarse, lo cual permite delinear una nueva
perspectiva de analisis donde las mujeres son capaces de mantener la
armonia entre los recursos naturales y las actividades econémicas
dando lugar a un desarrollo local sustentable.

Palabras clave: Recursos Naturales; Aprovechamiento; Participacion
Social; Desarrollo Local Sustentable; Mujer Campesina

RURAL TOURISM, PEASANT WOMEN AND
ENVIRONMENTAL CONSERVATION: MODEL FOR
THE ANALYSIS OF THEIR EMPOWERMENT IN
IBEROAMERICA

Abstract

Due to the intense dynamics of the current productive processes, there
has been a deterioration both in the environment and in the quality of
life of the local actors, who are deepening in the rural environment,
where peasant women face multiple economic, political and
sociocultural, while positioning themselves as a central actor in the
processes of rural development. This research is supported by a
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critical analysis of the bibliographical collection of various scientific
journals and other relevant documents on theoretical and
methodological aspects of women's participation in tourism activities,
environmental conservation and sustainable local development. For
this, the contributions of Knight and Cottrell (2015) are taken from the
types of processes of empowerment: power over, power to, power with
and power within, as well as the contributions of Canada and Gascon
(2007), for the analysis of the rural tourism and environmental
conservation. It is concluded that rural tourism is perceived as an
opportunity for development, both in the personal and social spheres,
especially in women who participate in projects of this nature and
empower themselves, which allows to delineate a new perspective of
analysis where women are able of maintaining harmony between
natural resources and economic activities, leading to sustainable local
development.

Keywords: Natural Resources; Exploitation; Social Participation; Local
Sustainable Development; Peasant Woman
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Introduccion

En la actualidad, la actividad turistica constituye una de las
actividades econémicas de mayor relevancia, ya que actualmente
representa el 7% de las exportaciones mundiales de bienes y servicios,
frente al 6% de 2014, debido a que el sector ha tenido, en los dltimos
cuatro anos, un crecimiento superior al del comercio mundial (OMT,
2016), en particular para aquellos paises que poseen recursos
naturales y culturales susceptibles de aprovechamiento turistico. Si
bien el desarrollo del turismo tradicionalmente se ha enfocado al
aprovechamiento recreativo de los recursos presentes en los litorales,
como un turismo de “sol y playa”, actualmente la diversificacién de
esta actividad ha posibilitado el posicionamiento de nuevos destinos
como ciudades industriales, de negocios, coloniales, zonas
arqueolégicas, areas naturales protegidas u otros en funcién de las
motivaciones del mercado.

Asi mismo, el turismo ha adquirido diversas tipologias de
reconocimiento entre las que destacan actividades en el medio rural
donde, como contraoferta del turismo tradicional, este tipo de turismo
ha recibido diversas denominaciones en funcién de las distintas
realidades de cada regién geografica, de esta manera el turismo se ha
caracterizado por su crecimiento practicamente ininterrumpido a lo
largo del tiempo, a pesar de crisis ocasionales de diversa indole,
demostrando su fortaleza y su resistencia. Las llegadas de turistas
internacionales a escala mundial han pasado de 25 millones en 1950 a
278 millones en 1980, 674 millones en 2000 y 1.186 millones en 2015
(OMT, 2016), por lo que el turismo rural constituye una alternativa de
adaptacién a los cambios en las necesidades de los consumidores y
destaca por hacer énfasis en la riqueza historica, cultural y
paisajistica, ademas de la armonia del entorno natural, el espacio
geografico y las actividades que ofrecen, puesto que cambian respecto
al turismo convencional. Debido a que se presenta en localidades poco
desarrolladas, la actividad llega a ser una fuente de empleo y de
ingreso extra para las personas que lo ofertan lo que contribuye a
mejorar sus condiciones de vida y a conservar tanto recursos
socioculturales como naturales (Leonardi, 200S; Garcia, 200S; Ivars,
2000; Thomé, 2008; Organizacion Mundial del Turismo, 2001;
SECTUR, 2002; Infante, 2014; Velarde y Gémez, 2014).

En Europa, el turismo rural constituy6 una alternativa a un
mundo rural que se encontraba en declive y con pocas oportunidades
de futuro y, a pesar de tener un desarrollo desigual en los distintos
paises europeos, presenta coincidencias tanto en sus fines como en las
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circunstancias en las que se ha producido lo que ha provocado ser una
de las regiones mas visitadas del mundo creciendo un 5% en el dltimo
ano. Consideran dos ambitos territoriales muy diferenciados en la
evolucion de la actividad turistica rural respecto a paises de Europa
Occidental donde existen proyectos mas implementados, mientras que
los del Este no han tenido un desarrollo planificado de dicha actividad
por lo que se busca aprovechar las potencialidades existentes; se
destaca el caso de Polonia, donde se han implementado politicas
publicas que han beneficiado esta actividad (Solsona, 2006; Comisién
Europea, 2006, Zulawska, 2014) (OMT, 2016).

Sin duda, existe una significativa diferencia entre el caracter
que asume el turismo rural en Europa y en América Latina ya que en
este ultimo, el turismo cobra una importancia econémica creciente
que, de la mano de las nuevas tendencias de la demanda, genera una
oportunidad para que el sector agrario complemente sus ingresos, por
lo que el turismo rural tiene un enorme potencial econémico medido
en proporciéon a los ingresos generados por la agricultura, lo cual se
demuestra con el 6% de crecimiento en la demanda turistica obtenido
durante 2015 en América del Sur y 7% en América Central. Por otra
parte, coinciden en que es una alternativa del desarrollo econdémico
que permite controlar la produccién y sus beneficios desde la propia
localidad ademas, contribuye a la valorizacién de sus recursos locales
tanto naturales como sociales y humanos. (Barrera y Muratore, 2003;
Fonte, 2007; Toselli, 2015; Cortijo y Pulido, 2016) (OMT, 2016).

Respecto a México en los altimos anos, la forma de promover el
desarrollo ha cambiado debido al cambio de modelo de desarrollo de
Industrializaciéon Sustitutiva de Importaciones (ISI) por uno de corte
neoliberal (Juarez et. al., 2009). Pese a ello, el ser un pais
megadiverso, contribuye a potenciar el turismo rural, como eje
detonador de un desarrollo sustentable e incluyente, alterno a la
produccién agropecuaria (Garcia-Albarado et. al., 2013). Ante este
panorama, en 2015 México subi6 del décimo al noveno lugar en la lista
de principales destinos turisticos del mundo asi mismo, avanz seis
posiciones hasta quedar en decimosexto en ingresos representado por
un aumento del 9% junto con Canada (OMT, 2016). En este contexto, se
ha impulsado el turismo alternativo en el medio rural mexicano como
parte de la dimensién de la nueva ruralidad que pretende recoger,
interpretar y reformular los cambios ocurridos en dicho espacio, con la
finalidad de enfrentar las desigualdades territoriales y promover
procesos de cambio estructural socio-histérico, destacando la
viabilidad econémica (Pérez, 2007; Garcia et. al., 2009).
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Para el impulso del turismo rural, es precisa la dinamica de
participaciéon de diversos actores, con la pretensién de favorecer el
adecuado manejo y aprovechamiento de los recursos naturales. De esta
forma, se considera valida la intervenciéon de mdultiples actores
sociales, pero es necesario destacar la participacion de los propios
actores locales, entre ellos las mujeres, que en el medio rural deben
adquirir un papel protagénico como agentes de desarrollo, puesto que
estan envueltas en los procesos de renovaciéon de la vida econémica,
politica, social y cultural de los pueblos; asi como en el mantenimiento
de ciertas instituciones locales, relaciones con el entorno y elementos
de la ruralidad tradicional ademas de que exhortan a la formacién y a
la elevacion del nivel cultural de los hijos y participan cada vez, con
mas frecuencia, en la toma de decisiones por lo que, dentro de la
actividad turistica, las mujeres cumplen con un papel que se asimila al
tradicional rol del ama de casa e incluso lo refuerza (Diaz-Carrion,
2013; Garcia, 2004; O Barros y Flores, 2011; Sparrer, 2003).

Existen pocos antecedentes que incluyen la perspectiva de
género en el analisis del impacto del turismo rural, asi como para dar
cuenta de su potencial de cambio en las relaciones de género
(Vizcaino, et al., 2016), en el acceso y control de recursos y en general
para mejorar la vida de la poblacién de las comunidades. Sin embargo,
destacan las aportaciones, Fontanillo (2013) que indica que el turismo
se ha convertido en las Gltimas décadas, en una via de acceso femenino
al mercado laboral y empoderamiento de la mujer en zonas
desfavorecidas, debido a que el acceso a un trabajo fuera del hogar,
permite a la mujer contribuir de forma directa al mantenimiento de su
familia, reforzar su independencia, autoestima y su posicién, social,
econémica e incluso politica, en comunidades en las que
tradicionalmente quedaba relegada a un papel subordinado. Por su
parte Ferguson (2010) y Diaz-Carrién (2012), refieren que a través del
turismo, las mujeres mejoran sus condiciones de vida a partir de una
mayor autonomia financiera, la valoracién de su trabajo y la
oportunidad de establecer contacto con la esfera publica. En tanto que
Moreno y Lunar (2006), Sigiienza, et al. (2013) analizan la fuerza
laboral femenina en la actividad turistica; Serrano-Barquin (200S),
describe la participacion de la mujer a través de una cooperativa de
alimentos y bebidas integrada por mujeres de dicha comunidad y Diaz-
Carrion (2014) analiza la repercusion del ecoturismo en la vida
cotidiana de las mujeres.

No obstante, a pesar de los trabajos de investigacién previos,
poco se ha avanzado en el analisis de participacién de la mujer en otras
comunidades rurales de México, de tal forma que existe una carencia
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de conocimiento respecto a su participacion en el aprovechamiento y
conservaciéon de recursos naturales a partir de sus practicas
relacionadas con el turismo, por lo que se pretende abordar dicha
situacion a través del enfoque multidisciplinario de las ciencias
ambientales, analizando el funcionamiento del ambiente como fuente
de recursos, su posible deterioro derivado de las formas que asumen
las actividades humanas asi como la problematica circunstancial y sus
alternativas de conservacién mediante el trabajo de las mujeres en el
turismo rural, con la finalidad de identificar su contribucién en el
desarrollo local sustentable.

De esta manera, la investigacién tuvo como propésito formular
un modelo para el analisis de la participacién social de la mujer en la
conservaciéon ambiental a partir de turismo rural, identificando su
contribucién en el desarrollo local sustentable (ver Figura 1). En este
articulo se aborda el turismo como estrategia para el desarrollo rural
debido a que se considera una actividad econémica en zonas que
poseen destacados recursos naturales y culturales susceptibles de
aprovechamiento turistico. Posteriormente se presenta, a partir de una
serie de estudios de caso, la participaciéon y empoderamiento de la
mujer campesina en el medio rural y en lugares donde prevalece la
actividad turistica como principal fuente de ingresos econdémicos, lo
que permite la delineacién de perspectivas para el andlisis de la
participacion de la mujer campesina.

Mujer campesina y aprovechamiento de recursos naturales

La participacién de las mujeres en el manejo de recursos
naturales puede ser fundamental para revertir los problemas
ambientales y mejorar las condiciones de vida a nivel local. Sin
embargo, generalmente no da reconocimiento a las voces vy
preocupaciones de las mujeres debido a la escasa existencia de
equidad de género. Ademas, no se ha visto un avance significativo en
su integracion como fuente invalorable de conocimientos y habilidades
respecto a la conservaciéon y la gestién de los recursos naturales,
aunque han contribuido histéricamente a la continuidad de la
diversidad biolégica y de los propios recursos sociales, culturales; asi
como de la relacion con el entorno que determinan el modo de vida de
las comunidades campesinas (Eguiguren, 2002; Vanninayakae, 1999,
Agiiero, 2013).

De esta forma, las mujeres participan en el diseno de reglas
locales y estrategias de uso, manejo y conservaciéon de recursos (FAO,
2001), destacando condiciones diferenciadas en términos del uso de
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tecnologias y especializacion en productos por lo que, la organizacién
social de las mujeres, se considera un mecanismo para promover
solidaridad, al ser incorporadas en los procesos de decisién y acceso a
los recursos naturales ademdas de su distribucién en el beneficio
colectivo (Maya y Ramos, 2006; Eguiguren, 2002; Martinez, 2003).

En México, a pesar de que diversos proyectos de conservacion
y aprovechamiento de la biodiversidad, no incluyen trabajo con grupos
de mujeres, ellas participan en la conservacion de la diversidad
biolégica motivadas por el arraigo cultural, las tradiciones y la
identidad de sus pueblos (Vanninayakae, 1999). Sobre el tema se han
realizado importantes contribuciones, como los planteamientos de
Huenchuan (2002), que destaca la lucha de mujeres por mantener su
cultura y biodiversidad al trasplantar gran cantidad de variedades
nativas, que favorece la conservacion de las mismas sobre especies
relegadas. Por su parte Parra-Sosa et. al., (2007), han analizado el uso
y manejo diferencial de recursos naturales y las estrategias de
reproduccién que desarrollan los habitantes de San Antonio Juéarez,
Municipio de Tzicatlacoyan, Puebla en funcién del género; Ruiz (2006),
describe la forma en que intervienen las normas y practicas de género
en los procesos de gestién de los recursos naturales en dos localidades
campesinas en la regiéon Sierra de Chiapas, que muestran
caracteristicas ambientales distintas.

Asi, la participacion de la mujer en el manejo de recursos
naturales debe ser considerada como un elemento clave para la
conservacién ambiental a partir de sus practicas de manejo. Una de las
actividades productivas con mayor incidencia para tal pretension,
constituye la prestacién de servicios turisticos, por lo que plantea al
turismo rural como una estrategia para la conservacién de los recursos
naturales, culturales y el aumento de oportunidades productivas para
comunidades receptoras.

La igualdad entre hombres y mujeres sigue siendo una lucha en
el mundo entero, y a pesar de los avances que se han tenido en el
rubro, México no es la excepcioén ya que aun existe desigualdad ante
los derechos econdémicos, sociales, politicos y ambientales de muchas
personas, especialmente del sector femenino. Si bien la realizacién de
trabajo productivo de las mujeres es tan antigua como en el caso de los
hombres, desde la Revolucién Industrial su trabajo productivo de pasa
fuertemente desapercibido siendo hasta el movimiento marxista que
el derecho de las mujeres a realizar un trabajo productivo comienza a
ser reconocido, considerando que la liberaciéon de éstas se garantizaria
al abolir las relaciones de produccién de tipo capitalista, trayendo
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como consecuencia su incorporacién al trabajo asalariado (Diaz-
Carrioén, 2012).

En la actualidad se observa que la participacion de la mujer en
actividades diversas es mas notable, lo cual ha permitido un cambio en
la organizacién social que de cierta forma logra ser parte importante
para mejorar sus condiciones de vida. De esta manera, la mujer
campesina se percibe como un agente de desarrollo, puesto que
participa en los procesos de evolucién de la vida econémica, politica,
social, cultural y ambiental de los pueblos. Su colaboracién es
importante ya que da lugar al mantenimiento de ciertas instituciones
locales y a las relaciones con el entorno y elementos de la ruralidad
tradicional, ademas de desarrollar un papel estratégico para la
supervivencia de los pueblos (Garcia, 2004).

El analisis de cambios surgidos a partir de las nuevas funciones
desempenadas por las mujeres al participar en movimientos, en la
generacion de ingresos, en ambitos publicos y en organizaciones,
remite a considerar elementos como el acceso a la toma de decisiones,
variaciones en su autopercepcién y las relaciones intra y entre los
géneros para ubicar el potencial de cambio de estos espacios vy,
favorecer transformaciones que propicien una mejor posicion social de
las mujeres. De esta manera, se considera que al acceder a la
participacién en los ambitos ptiblicos, se les presenta la oportunidad de
reconformar sus identidades, a través de nuevas socializaciones
(Hernandez y Martinez, 2006).

En este sentido, la participacién efectiva de las mujeres
campesinas en el desarrollo de sus comunidades es una condicién
necesaria que va unida a su adscripcién territorial. Este hecho hace
que las mujeres sean capaces de mejorar su propio bienestar al actuar
directamente sobre los factores que pueden afectarles, lo que deriva en
una fuerte interaccién con la comunidad y refuerza el sentimiento de
pertenencia al territorio (Buendia-Martinez y Carrasco, 2013). Asi, la
participacién es una condicién necesaria de la ciudadania, puesto que
ejerce autoridad para influir en los procesos que afectan el propio
destino y la toma de decisiones, elemento central en los procesos de
empoderamiento y formacién de sujetos sociales (Martinez, 2003).

De esta manera, se considera que la participacién conlleva al
empoderamiento, término definido por Hernandez y Martinez (2006)
como el proceso a través del cual los actores adquieren control sobre si
mismos, la ideologia y los recursos que determinan el poder; esto les
permite a los individuos desarrollar capacidades nuevas y ser
reconocidos como protagonistas, sujetos capaces de superar la
vulnerabilidad y la exclusién, asi como contribuir al progreso y gozar
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de sus beneficios. Asimismo, este proceso se asocia con cambios en la
conformacién y fortalecimiento de identidades colectivas. La nocién de
empoderamiento ha cobrado relevancia en los dltimos anos, en los
estudios vinculados a 1la conformacién de sujetos sociales,
particularmente en los surgidos de organizaciones o movimientos de
grupos desfavorecidos.

Turismo como estrategia para el desarrollo rural

Hoy en dia, las teorias del desarrollo rural hablan de las
funciones y servicios prestados por las zonas rurales mas alla del
aspecto productivo, del reconocimiento de los multiples vinculos entre
las pequenas ciudades y el campo circundante, del reconocimiento del
ingreso multisectorial de muchas familias y de los activos ligados al
territorio como son los geograficos, histéricos, culturales, paisajisticos
y ecolodgicos. Sin embargo, actualmente dichos espacios han generado
diversas transformaciones y, por medio de éstas, se ha dado lugar a
nuevas actividades tales como el turismo, ademéas de nuevas
configuraciones territoriales que permiten definirlo como un espacio
multifuncional (Arellano y Saldafa, 2015).

Si bien se ha mencionado que el turismo rural es una actividad
alternativa generadora de ingresos econémicos y favorece a lugares
con gran potencial natural y cultural, también se considera una
respuesta a problemas del entorno rural puesto que se vislumbra como
una estrategia de desarrollo rural integral que promueve diversificar
la actividad econémica, incorporando funciones a desempenar como la
mejora de la calidad de vida, regeneraci6én y dinamizacién
socioeconémica del medio rural, mantenimiento de la poblacidn,
proteccién ambiental y creacién de empleos estables. Por tanto, el
turismo se configura como una de las actividades dinamizadoras mas
importantes a tener en cuenta en los procesos de desarrollo rural, ya
que busca mejorar el bienestar econémico y social de los residentes
rurales ademas del entorno institucional y fisico en el que éstos viven a
partir de practicas turisticas (O Barroso y Flores; 2011).

De esta manera, el turismo se considera un principio de
desarrollo que permite renovar regiones que presentan una
disminucién de las actividades tradicionales. La actividad turistica es
una fuente de revitalizacion demografica, econémica, patrimonial y
cultural por lo que se torna como un factor de arranque para el
desarrollo local y generadora de un consecuente desarrollo regional
puesto que las regiones tienden a solicitar el abastecimiento de
servicios basicos y la creaciéon de nuevas industrias sociales como
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escuelas, hospitales, vias de comunicacién y de informacién de tal
manera, el turismo contribuye también a la modernizacién familiar, la
formacién de identidades culturales y a la valorizacién arquitecténica
local y los lugares histéricos ademas de mejorar la higiene y sus
préacticas alimentarias.

Mujer campesina y empoderamiento

A lo largo de la historia, las mujeres han ejercido un papel
importante en el desarrollo de la sociedad y en la actualidad se busca
reconocer su valiosa participacion, pues no soélo significa desempenar
actividades como ama de casa o ser madre; ahora busca ser
independiente, productiva y generadora de ingresos, a través de
diversas alternativas econdmicas. La mujer campesina no se queda
atras en esta busqueda ya que mas alla de dedicar su tiempo al hogar y
a la familia, inquiere tener alternativas de desarrollo para mejorar su
bienestar econémico y social tanto en el ambito individual como
colectivo.

En este sentido, la mujer se define como ejecutora de una serie
de tareas tanto reproductivas como productivas donde las tareas
reproductivas se conciben en dos sentidos: biolégico, porque tiene que
ver con la reproduccién de la vida misma y, social en el cual las tareas
involucradas tienden a mantener y reproducir las condiciones del
sistema social, las que generalmente se circunscriben al ambito
doméstico (Torres, 2004). Sin embargo, a la mujer campesina se le
identifica por enfocarse al trabajo doméstico no remunerado y en la
produccién agricola, sin que éste sea reconocido por la comunidad e
incluso por ellas mismas limitando su aporte a términos de ayuda. De
esta manera se considera sujeta al cumplimiento y elaboracién de
trabajos considerados exclusivos de su género, tales como el cuidado
de los hijos, de animales o las diversas tareas del hogar, lo cual
repercute en la constitucion de una identidad determinada desde su
infancia (Pérez-Ramirez et. al., 2012).

Villarreal (2000) afirma que son tres las imdagenes que
representan tipicamente a la mujer campesina en México: el ama de
casa atada al comal y al metate; la madre y esposa sumisa; y la
trabajadora del campo laborando bajo los rayos del sol. A estas
imagenes se asocian otras como las de marginacién, analfabetismo,
ignorancia, falta de productividad, pobreza, desnutricién y desaseo. Lo
anterior, no sélo se aplica en el caso de la mujer campesina, pues la
mujer urbana también ha sido entendida principalmente en su papel
de ama de casa, dedicada a las labores domésticas que aseguren la
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permanencia y continuidad del grupo familiar, donde el trabajo
doméstico se caracteriza por ser aislado, rutinario, no-remunerado e
histéricamente desvalorizado por la sociedad (Campana, 1982).

De esta manera, la posiciéon de las mujeres en la sociedad es
generalmente de subordinacién y la valoraciéon de su actuaciéon y
desempeno se encuentra confinada al ambito privado o doméstico
mientras que los hombres se desenvuelven en uno publico, desde
donde se ejerce poder, se definen la mayoria de las normas y los
limites sociales y se toman las decisiones (Lamas, 1986). Por lo tanto,
el mundo publico domina al privado, mediante la incorporacién en la
cultura de la desvalorizacion de la mujer en todas las areas. Los
resultados de este confinamiento se reflejan en la escasez de
oportunidades de trabajo bien remunerado, en barreras para el
fortalecimiento de las capacidades, en aislamiento, exclusién y pobreza
(Hernandez y Martinez, 2006).

Ante tal situacién, es preciso avanzar en la construcciéon de
nuevos esquemas de valoraciéon de la mujer campesina esperando que
a partir de su incorporacion a diversas actividades productivas,
sociales, culturales y politicas, adquieran una concepcién estratégica
de su propio desarrollo. Deben visualizarse como una fuerza social
importante y por lo tanto hacer caso omiso de los intereses triviales
que obstaculizan su desarrollo (Villarreal, 2000). Las mujeres deben
vencer creencias y normatividades arraigadas, que les impiden
trascender el cuidado de otros, pagar la cuota de censura, repudio o
soledad. En este sentido, la participaciéon en espacios pablicos, como lo
es la movilizaciéon, representa una oportunidad para establecer
socializaciones nuevas que favorezcan la autoafirmaciéon y la
conciliaciéon de las metas individuales y colectivas entre mujeres
(Hernandez y Martinez, 2006).

Asi, se ha dado una nueva nocién al concepto de mujer
campesina, la valorizacién de las mujeres y destacando la importancia
del papel que desempena desde diversos enfoques como el social,
econdémico, politico, académico y, ambiental. Por ello se debe
reconocer a la mujer campesina como el eje del mundo rural, no sélo
por su alta contribucién en la produccién agricola que le permite ser
uno de los principales contribuyentes a la seguridad alimentaria
global, sino también porque cumple un papel fundamental en la
sociedad rural como soporte de la entidad doméstica, la propia
estructura y funcionamiento de las colectividades (Buendia-Martinez y
Carrasco, 2013). Son las mismas mujeres quienes han hecho brecha
hacia nuevos horizontes a través de su participacion en diversas
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actividades productivas, incluyendo la actividad turistica, que puede
impulsar el desarrollo rural.

Desarrollo local sustentable

A partir de la Revolucién Industrial y la optimacién de la
capacidad de produccién con la construcciéon de maquinas, se ampli6 el
campo productivo de muchas ramas de las ciencias naturales, sociales
y econdémicas. Los cambios en el ambiente que genera la sociedad
responden y estadn orientados en gran medida por el concepto de
desarrollo, pues es a partir de esta concepcién que se determina hacia
dénde se quiere llegar y como se ha de lograr. Es decir, la visiéon y
objetivos de desarrollo que se adopten guiaran la actividad econémica
y social, y con ello las formas de interacciéon hombre- ambiente (Diaz
et.al., 2011).

Debido a los grandes cambios que surgieron, entre ellos la
degradacion del ambiente y el desmedido uso de los recursos
naturales, en la década de los anos 70 nacen los principios del concepto
de desarrollo sustentable con la Conferencia de Estocolmo, una década
después de ésta, en el Informe Brundtland se da a conocer el concepto
que hasta la fecha se ha considerado. El desarrollo sustentable es un
desarrollo que satisface las necesidades del presente sin disminuir la
habilidad de las generaciones futuras de satisfacer las suyas. Contiene
dos conceptos clave: el de necesidades, particularmente las basicas de
los pobres, las cuales deben tener prioridad; y la idea de que el estado
de la tecnologia y la organizacién social actual impone limitaciones al
ambiente en cuanto a su habilidad de satisfacer las necesidades del
presente y del fututo (Tetreault, 2008).

De esta manera, el desarrollo local sustentable se asume como
el proceso donde el hombre hace uso de los recursos segun las
condiciones biofisicas, sociales, econdémicas, culturales y politico-
administrativo en pro de una mejor calidad de vida de la poblacién, a
la vez proteger la biodiversidad que habra que traspasar a las
generaciones venideras (Diaz et. al., 2011). Por lo tanto, se admite que
la mujer tiene a su cargo la preservaciéon de los recursos sociales,
ambientales y naturales, por ende, tiene la capacidad de ser promotora
del desarrollo local sustentable puesto que es ella quien asume la
responsabilidad en relacion con la atencion de las necesidades de la
familia, por lo tanto, establece que el impulso al consumo sea
sustentable o ecolégicamente racional.

Procedimiento metodologico
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Esta investigacion esta soportada en una revisién de literatura
sobre aspectos tedrico-metodoldgicos respecto a turismo rural,
mujeres, conservacion ambiental y su posible contribucién al
desarrollo local sustentable. Tiene como propoésito delinear una serie
de criterios metodolégicos para su abordaje cientifico de tal manera
que sean discutidos por la comunidad académica, desde el enfoque de
las ciencias ambientales. Asi, el procedimiento metodolégico se
sintetizé en funcién a la consulta de diversas fuentes de informacion
referentes a la participaciéon de la mujer en actividades turisticas,
conservacién ambiental, turismo rural y desarrollo local sustentable.

La investigacion documental consisti6 en la revision de
diversas revistas cientificas, monografias, documentos oficiales de
instituciones como el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
(INEGI), la Comisiéon Nacional para el Conocimiento y Uso de la
Biodiversidad (CONABIO), la Secretaria de Medio Ambiente y
Recursos Naturales (SEMARNAT), la Secretaria de Turismo
(SECTUR), la Comisién Nacional de Areas Naturales Protegidas
(CONANP), entre otros.

Con este planteamiento, se busca analizar la participacién de la
mujer en el uso, aprovechamiento y conservacién de recursos
naturales a partir de practicas de turismo rural, con el propdésito de
comprender los procesos de empoderamiento para llevar a cabo las
actividades. También reconocera si las mujeres presentan sentido de
pertenencia territorial entre sus actividades y la naturaleza, el impacto
ambiental generado por la actividad turistica y los beneficios,
individuales y colectivos, para una mejor calidad vida y con el objetivo
principal del desarrollo local sustentable. Ello, considerando el tipo y
la cantidad de recursos que tienen previamente a su disposicion,
conocimientos, capacidad de iniciativa, formacién y educacion,
actividad laboral, creencias, rol en la toma de decisiones del grupo o la
red de relaciones que son factores que pueden incidir con los procesos
de empoderamiento de las mujeres en el medio rural. La integracion
metodolégica se muestra en la Figura 1 la cual, debera ser consecuente
con una etapa procedimental a partir de técnicas documentales,
trabajo de campo asi como el diseno de instrumentos apropiados para
la investigacion.

De esta manera, destacan las aportaciones de Canada y Gascén
(2007) para el andlisis del fenémeno turistico y la identificacién del
impacto socio-econémico, ambiental y cultural que genera a nivel de la
comunidad y el grupo doméstico asi mismo, sobresalen las
contribuciones de Knight y Cottrell (2015) respecto a los tipos de
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procesos de empoderamiento que permiten analizar la participaciéon de
la mujer.

Marco para el analisis de la participacion de la mujer
campesina

Si bien existen muiltiples perspectivas para el abordaje de la
participaciéon de la mujer es posible plantear nuevos enfoques
integrales como el de las Ciencias Ambientales puesto que permite
ahondar mas en su relacién con el medio natural y sus actividades
cotidianas. De esta manera, la propuesta se fundamenta en la
perspectiva de sistemas complejos para explicar dicha relacién, debido
a que se plantea el objeto de estudio y los distintos factores que inciden
en ella (Serrano-Barquin, 2008). La complejidad esta asociada con la
dificultad de considerar aspectos particulares de un fenémeno, proceso
o situacién a partir de una disciplina especifica (Palmas, et al., 2014).
Por ello, se plantean diversas categorias de analisis: participacién de la
mujer, aprovechamiento de recursos naturales, turismo rural y
desarrollo local sustentable (ver Cuadro 1).
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Cuadro 1: Analisis metodolégico

Autor Analisis metodoldgico
Existen varios tipos de conflictos asociados al turismo por el acceso y uso
Cafiada y de los recursos ademés de la distribucién de los beneficios y por las
Gascon condiciones laborales, por lo que plantea un enfoque critico del fenémeno
(2007) turistico el cual facilita el estudio del impacto socio-econémico, ambiental
y cultural a nivel de la comunidad y el grupo doméstico.
Consideran cuatro tipos de procesos de empoderamiento: poder sobre,
que se refiere a la capacidad de controlar a otros; poder para, el cual es
Knight y el au!'nento de la ca'pacidad indiv[dual de existir o aptuar cqmo se quiera,
Cotirell reIacmnada_con la libertad a través de elevarse a n_lvel individual; poder
(2015) con, q_ue reflere_ ala capgmd_aq para abordar colectivamente las
necesidades o intereses individuales o grupales; y poder dentro, que
refiere al aumento de la concientizacion, la autodeterminacion y el
respeto.
Presentan al turismo desde una perspectiva de género y empoderamiento
Mendoza y L . . . .
Chapulin con' la f|r_1aI|dad de anallgar la realidad, tomando en puenta la existencia
(2015) de |_dent|da,de_s y roles diferente rfa_lra hombres y mujeres en un contexto
socioecondmico y cultural especifico.
Desde el enfoque sistémico trata de hacer un acercamiento al turismo
Varisco rural como un fenémeno complejo a través de la relacién con el contexto
(2016) por medio de cinco dimensiones: cultural, econdémica, social, ambiental y
politica.
Serrano- A partir de la teoria de sistemas complejos, se propone un modelo
Barquin, integrador de los subsistemas natural y sociocultural que incorpora
(2008) y diversas metodologias para impulsar el desarrollo local y la
Palmas et al., | sustentabilidad.
(2014)
Canoy Muestran una metodologia basada en el enfoque biogréafico (relato de
Arroyave vida) para el analisis de las transformaciones en las relaciones de poder a
(2014) partir las de los procesos de empoderamiento en mujeres.

Fuente. Elaboracién propia.

De esta manera, para llevar a cabo el analisis del turismo, es

posible retomar las aportaciones de diversos autores, destacando las
contribuciones de Canada y Gascén (2007) puesto que plantea un
enfoque critico del fenémeno turistico, el cual posibilita el estudio del
impacto socio-econémico, ambiental y cultural a nivel de la comunidad
y el grupo doméstico, destacando que no es posible comprender las
consecuencias que tiene o puede tener la actividad, sin razonar la
estructura de los beneficios o detrimentos que éste aporta a las
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condiciones sociales, culturales, econémicas y biofisicas de la
comunidad anfitriona. De esta forma, se consideran los aspectos
mostrados en el Cuadro 2.

Cuadro 2: Aspectos para el andlisis del turismo

Aspectos Caracteristicas
Espacio que se brinda al sector femenino en la actividad turistica y
mejoramiento de ingresos econémicos.
Sociales Mejoramiento en las condiciones sociales a partir de la implementacion de
servicios bésicos a la comunidad.
Mejoramiento de infraestructura y equipamiento publico.
Efectos colaterales de la actividad turistica.
Valorizacién de los recursos culturales.
Culturales Impacto sociocultural del turismo y su incidencia en los elementos
culturales.
- Actividades y servicios ofertados al turista y su incidencia en el ambiente
Turisticos
natural.
. Valoracién de los recursos naturales por parte de los prestadores de
Ambientales . .
servicios y de los visitantes.
Capacidad para generar ocupacién en la poblacion local.
L Distribucién de beneficios econébmicos generados por la prestacién de
Econdmicos

servicios.
Impulso de actividades productivas y servicios complementarios.

Fuente. Elaboracion propia con base a Canada y Gascén (2007).

Por otro lado, respecto al aprovechamiento de recursos

naturales, si bien los paisajes son uno de los elementos que favorece el
surgimiento del turismo en una regién, éste suele mostrarse fragil con
su desarrollo. Ello debido a que la llegada de turistas puede cambiar el
uso, e incluso la propiedad y la gestién de los recursos naturales y,
muchas veces también tiende a sobrexplotarlos. De esta manera, se
propone los siguientes criterios de analisis.

- Politicas de manejo tales como conservacion, restauracion,

aprovechamiento y proteccién de los recursos naturales, de
manera que sean compatibles con la obtencién de
beneficios econémicos y las actividades de la sociedad.

- Sentido de pertenencia respecto al ambiente natural

valorizacion del entorno natural por parte de los residentes.
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- Relacién sociedad-naturaleza perspectiva de los residentes
hacia su entorno natural antes, durante, después de
implementar actividades turisticas.

- Impacto ambiental del turismo calcular el impacto
ambiental que genera la actividad, e identificar las
posibilidades de prevencién y mitigacion.

Finalmente, para conocer la participacién de la mujer y su
contribuciéon al desarrollo local sustentable se considera la
metodologia empleada por Knight y Cottrell (2015) la cual define
cuatro tipos de procesos de empoderamiento mismos que permitiran
realizar el andlisis requerido para esta investigacion. Ello se muestra
en el Cuadro 3.

Cuadro 3: Andlisis de participacion de la mujer con base al

empoderamiento
. Foco de L .
Tipo de poder . Descripcion del proceso de empoderamiento
atencion
Es la capacidad de controlar a otros (por ejemplo, a
L través de la coaccién abierta o encubierta). Provoca el
Poder sobre Dominacion . . . . . .
cumplimiento, resistencia o manipulacion de los demas;
no generativa.
Es el aumento de la capacidad individual de existir o
actuar como se quiera; esta relacionada con la libertad a
. través de elevarse a nivel individual.
Poder para Agencia . . L
Crea o desbloquea oportunidades sin dominacion;
socialmente-dependiente y generativo.
Es la capacidad para abordar colectivamente las
- necesidades o intereses individuales o grupales. Sugiere
Poder con Colectividad g . p_ . 9
que el todo es mayor que la suma de los individuos que
la componen; generativo.
I Se refiere al aumento de la concientizacién, la
Conocimiento L X
Poder dentro - autodeterminacion, el respeto; empoderamiento
de si mismo N .
psicoldgico; generativo.

Fuente. Elaboracién propia con base en Knight y Cottrell (2015)

Estos procesos estan influenciados por factores de conversion
personal (metabolismo, historias personales, salud, capacidad de
lectura, entre otros), factores de conversiéon socio-politicos (normas
sociales, politicas de turismo, jerarquias politicas), y factores de la
conversion del medio ambiente (geografia, clima y otros elementos).
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De esta manera, es posible delinear una propuesta
metodolégica para el anélisis de la participacién social de la mujer en
la conservacion ambiental a partir de turismo rural, identificando su
contribucién en el desarrollo local sustentable (ver Figura 1).

Figura 1: Modelo para el analisis de la participacion de la mujer en la
conservacién ambiental

DESARROLLO LOCAL SUSTENTABLE

manej Actwidades y servicios

Valoracién de RN y
Sentida de pertenencia AC
de RN

Ocupacion local

Distribucidn de beneficios

Relacion
sociedad-nafuraleza

i Turismo rural
Aprovechamiento de Empoderamiento |
recursos naturales
Cleves taonémicas

para vegslacion y planias

Actividades productivas

Efeclos colaterales

Condiciones sociakes

identificacion y
caracterizacion

Infraastructura y
de plantas sibestres

equipamiento

Impacto ambiental
] en actividades. turisticas
N Auto-
Comdee

MUJER CAMPESINA

Fuenta: elaboracion propia con base en Cafiada y Gascon (2007); Knight y Cottrall (2015)

En el modelo anterior, se muestra a 1a mujer campesina como
soporte para la realizacion de la actividad turistica y la conservacién
ambiental donde, a partir su participacién en dicha actividad y las
diferentes variables consideradas, genera un nivel de empoderamiento
con el cual consigue las bases para forjar un desarrollo local
sustentable. Se considera desde la perspectiva de los sistemas
complejos por las diversas dimensiones que abarca; tanto de las
esferas econémica, sociocultural como ecolégica, realizando asi, un
analisis del turismo rural desempanado por la mujer campesina desde
las variables de actividades y servicios, ocupacion local, valoraciéon de
los recursos naturales y culturales, distribucion de beneficios, mejoras
en la infraestructura y equipamiento local ademas de los efectos
colaterales que genera la actividad turistica respecto a las condiciones
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de la mujer campesina. Por otra parte, a través de la misma actividad,
se considera el andlisis del aprovechamiento sustentable de recursos
naturales a partir de las variables de sentido de pertenencia hacia
éstos, las politicas de manejo establecidas por las diversas
instituciones gubernamentales ademas del impacto ambiental que
puede llegar a generar la actividad turistica y el aprovechamiento de
los recursos, entre otros. También se considera el empoderamiento con
las variables poder dentro, poder con, poder para y poder sobre; con
las cuales se va a identificar el nivel del mismo que alcanza cada una
de las mujeres a partir de su participacién en la actividad turistica y,
finalmente, con ello hacer un anélisis holistico de dichas variables para
ver de qué manera influyen en el desarrollo local sustentable.
Discusion

Se considera que los recursos naturales son fundamentales
para el desarrollo econémico de un pais por lo que la forma en que los
aprovecha puede considerarse una oportunidad de desarrollo o bien de
deterioro. En este sentido, la perspectiva metodolégica presentada en
esta investigacién, se vislumbra como un modelo alternativo puesto
que busca analizar la participacién de la mujer en la conservacién de
recursos naturales a partir de practicas de turismo rural lo cual, se
percibe como una estrategia para el desarrollo local sustentable. El
analisis comprende las variables de aprovechamiento de recursos
naturales, empoderamiento, turismo rural y desarrollo local
sustentable las cuales se pretenden entrelazar para obtener un analisis
integrado de la manera en que las mujeres, a partir del trabajo en
proyectos de turismo rural ha logrado empoderarse, teniendo como
resultados la conservacién ambiental y el desarrollo local sustentable.

De esta manera, se contrasta con la propuesta metodolégica de
Varisco (2016) quien a partir del enfoque sistémico trata de hacer un
acercamiento al turismo rural como un fenémeno complejo a través de
la relacion con el contexto por medio de cinco dimensiones: cultural,
econdémica, social, ambiental y politica. Ello, para analizar los
determinantes de cada contexto y las repercusiones, constituyendo una
metodologia util para la gestién territorial, la investigacion y la
docencia. Basicamente, consiste en realizar el analisis general de las
dimensiones para elaborar proyectos de turismo rural mientras que la
metodologia aqui planteada, busca incluir cada una de las partes para
generar beneficios mas alla de los econémicos y sociales.

Por otra parte, Cano y Arroyave (2014) llevaron a cabo una
metodologia basada en el enfoque biografico (relato de vida) para el
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analisis de las transformaciones en las relaciones de poder a partir las
de los procesos de empoderamiento en mujeres. Dicho enfoque puede
contribuir en la metodologia plantada en esta investigaciéon ya que
para el andlisis de participacion de la mujer se considera al
empoderamiento como una etapa para que esto sea posible sin
embargo, se tiene que definir el enfoque de acuerdo al proyecto de
investigacion, es decir, en este caso se tiene que interpretar de acuerdo
a actividades de turismo rural, conservacién ambiental y desarrollo
local sustentable puesto que el enfoque que dan Cano y Arroyave
(2014) tnicamente plantean el empoderamiento para que las mujeres
mejoren su calidad de vida dentro del &mbito doméstico y no fuera de
dicha esfera.

También, se revisé la propuesta planteada por Mendoza y
Chapulin (2015) quienes presentan al turismo desde una perspectiva
de género y empoderamiento con el fin de analizar la realidad tomando
en cuenta la existencia de identidades y roles diferente para hombres y
mujeres en un contexto socioeconémico y cultural especifico. En este
sentido, la propuesta metodolégica coincide en el analisis de la
participaciéon de la mujer a partir de actividades turisticas; no
obstante, no se considera el aspecto ambiental y de desarrollo local
sustentable por lo que se torna dentro de un enfoque meramente
social.

Por otra parte, se considera el enfoque critico del fenémeno
turistico de Canada y Gascén (2007), puesto que facilita el estudio del
impacto socio-econémico, ambiental y cultural a nivel de la comunidad
y el grupo doméstico. Dicho autor genera un aporte importante al
modelo presentado ya que se acerca un tanto mas al trabajo, muchas
veces, invisibilizado de las mujeres, por lo que se coincide en la
expectativa de que los beneficios generados en la actividad turistica
sean distribuidos de manera equitativa entre las personas que
participan en dicha actividad.

Finalmente, respecto a la propuesta de Knight y Cottrell
(2015), a partir de los cuatro tipos de procesos de empoderamiento:
poder sobre, poder para, poder con y poder dentro; se tiene la ventaja
de poder realizar un analisis mas profundo a los actores que se
pretende estudiar ademas de que coinciden en la elaboracién de un
analisis de existencia de desarrollo sustentable a partir de la actividad
turistica y si ésta permite que haya empoderamiento por parte de los
actores que la llevan a cabo. No obstante, el trabajo lo hacen basado en
la comunidad y no limitado a un género en especifico.

Con lo anterior se deduce, que aunque existen diversas
investigaciones sobre turismo rural, mujeres, empoderamiento,
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participaciéon social, ninguna se asemeja con la propuesta que aqui se
plantea. El enfoque que se le ha dado a ésta es desde las Ciencias
Ambientales, con el cual se busca integrar de forma holistica cada una
de las variables consideras, resaltando la participacion de la mujer en
la conservaciéon de los recursos naturales a partir de la actividad
turistica y su contribucion al desarrollo local sustentable.

Conclusiones

A pesar de que en la actualidad las mujeres cuentan con mas
posibilidades de incursionar en diversos ambitos diferente al
doméstico, en algunos lugares atn existe la subordinacién de la mujer,
especialmente en zonas rurales, donde debido a su condicién, buscan
construir una nueva realidad no excluyente y de igualdad. Aqui la
importancia de incluir a la mujer campesina en actividades
productivas que ayuden a mejorar su propia percepciéon ademas de su
condicién de vida.

Por otra parte, la participaciéon de las mujeres campesinas es
fundamental para el desarrollo de las comunidades en las que habitan,
se les considera capaces de mejorar su propio bienestar como el de los
demas debido al arraigo que llegan a sentir por su lugar de origen y el
entorno natural. Asi mismo, su participacién da lugar a un proceso de
empoderamiento condesciende a obtener mayor control y dominio
sobre la toma de decisiones puesto que le permite desarrollar nuevas
habilidades que les saca de la exclusién y subordinacién a la que
hubiesen estado sometidas.

Asi, el turismo rural se vislumbra como una oportunidad de
desarrollo tanto en el ambito personal como social, puesto que esta
actividad representa una ventaja econdémica para comunidades
rurales, especialmente las que cuentan con recursos naturales y
culturales, con potencial de aprovechamiento turistico. Ademas de
contribuir a la mejora social y de la calidad de vida de las personas que
ofrecen los servicios, especialmente las mujeres campesinas, ya que
son las que estdn mas relacionadas con el entorno natural, por las
actividades que desempefnan a diario; debido a ello se les considera
como una alternativa de soluciébn a los problemas sociales y
ambientales.

Ante ello, l1as mujeres pueden llegar a ser capaces de mantener
una armonia entre los recursos naturales y las actividades econémicas,
como el turismo rural, ya que los sienten parte de ellas y del
patrimonio del grupo social del que forman parte por lo que tienden a
utilizarlos de tal manera que no excedan a grandes cantidades,
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permitiendo asi la conservacion de los mismos para futuras
generaciones, contribuyendo de este modo al desarrollo local
sustentable.

Hasta el momento, la investigaciéon ha permitido delinear una
nueva perspectiva de analisis, donde la participaciéon de la mujer en la
conservacion ambiental no sélo se enfoca en la proteccién o
prohibicién del uso de los recursos naturales sino que a partir de
practicas turisticas y su colaboracién se pueda lograr un compromiso
mas estable con la naturaleza y, al mismo tiempo se generen beneficios
a los proveedores de los servicios turisticos.

Sin embargo, faltan compromisos por realizar, como
profundizar mas en la investigacion aplicandola a un caso de estudio
especifico y, posteriormente dar cuenta de los resultados obtenidos asi
como la formulacién de propuestas de mejora y/o de implementacion
de proyectos sustentables en comunidades con la disposicién social,
cultural y natural.

Sin duda, esta metodologia aplicada a casos de estudio
especificos, dara lugar a un analisis complejo y profundo respecto a la
participaciéon de la mujer en la conservaciéon ambiental a partir de
practicas de turismo rural, que ademas de ello, impulsen a través de la
participacién social, un desarrollo local sustentable proporcionando
asi, nuevos aportes a la investigacion cientifica social desde enfoques
diferentes y distribuir las experiencias a lugares semejantes.

Finalmente, desde el enfoque las ciencias ambientales es
necesario el abordaje de la problematica ambiental, desde una
perspectiva holistica sin dejar elementos fuera y considerando la
participacién de las comunidades para poder proponer alternativas de
gestiéon en el uso, aprovechamiento y conservaciéon de los recursos
naturales, y con el prop6sito de asegurar su continuidad en el tiempo y
satisfacer las futuras necesidades humanas.
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