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<16 Magreza grau III 
16 – 16,99 Magreza grau II 
17 – 18,49 Magreza grau I 
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25 – 29,99 Pré-obesidade (“sobrepeso”) 
30 – 34,99 Obesidade grau I 
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> 40 Obesidade grau III 
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 Satisfeito Deseja Aumentar Deseja Diminuir Total 
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 Nunca Teve Já Teve Tem Total 

Satisfeito 27 12 5 44 
Deseja Aumentar 3 4 2 9 
Deseja Diminuir 16 13 18 47 
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