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Resumo

O uso de Metodologias Ativas em cursos de graduacdo tem por principio tornar o discente
protagonista em seu processo de formacdo, ampliando sua autonomia e seguranca no processo de
tomada de decisbes. Nesse sentido, a Universidade Federal do Maranhdo (UFMA), em
Imperatriz/MA, adota o uso da Metodologia ativa Problem Based Learning (PBL) para readequacao
do curriculo do curso de Medicina, de acordo com as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN), de
2014. Busca-se, com a iniciativa, formar médicos com uma perspectiva voltada a atuacio no Sistema
Unico de Satde (SUS). Esta pesquisa objetivou analisar a aplicacao da Metodologia Ativa (PBL), sua
contribuicdo para o curso de Medicina da UFMA e as perspectivas de contribuicdo para o
desenvolvimento das regides nas quais os futuros médicos estardo inseridos. A fundamentacéo
tedrico-metodolégica adotou abordagem qualitativa, com andlise documental e bibliografica, além
de se basear na coleta de dados realizada por roteiro de entrevista semiestruturado, com entrevistas
gravadas e decupadas na integra. Para a andlise dos dados, oriundos da transcricdo dessas
entrevistas, categorizou-se as questoes respondidas conforme a analise de contetido. Os resultados
evidenciaram que: o Projeto Pedagégico do Curso (PPC) de Medicina esta em consonancia com as
DCN; na percepcao discente, o uso sistematico da metodologia PBL estimula a autonomia no
processo de formacéo, permitindo a compreensao da aplicabilidade do estudo; destacaram, ainda,
que a integracdo ensino-servico promove seguranca, apropriacao, conhecimento da realidade e dos
principais problemas enfrentados pela comunidade, e com isso puderam entender o papel de
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protagonistas de mudancas no cendrio da saide publica. Toda a pesquisa possibilitou comprovar a
importancia de uma educagao formativa mais comprometida com a preocupacio social, o que
contribui para o desenvolvimento regional. Em 2020, cinquenta novos médicos, formados pela
UFMA, por meio de colacdo de grau especial, ja atuam no SUS, em decorréncia da Pandemia de
COVID-19.

Palavras-chave: Gestdao. Desenvolvimento Regional. Educacdo. Metodologia Ativa. Formacao
Médica.

Abstract

The use of Active Methodologies in undergraduate courses has the principle of making the student
a protagonist in his training process, expanding his autonomy and security in the decision-making
process. In this sense, the Federal University of Maranhido (UFMA), in Imperatriz/MA, adopts the
use of the Problem Based Learning (PBL) Active Methodology to readjust the curriculum of the
Medicine course, according to the National Curricular Guidelines (DCN) of 2014. The initiative seeks
to train doctors with a perspective focused on performance in the Brazilian National Health System
(SUS).This research aimed analyze the application of the Active Methodology (PBL), its contribution
to the UFMA Medicine course and the perspectives of contribution to the development of the regions
in which the future doctors will be inserted. The theoretical-methodological basis adopted the
qualitative approach, with documentary and bibliographic analysis, in addition to being based on
data collection performed by semi-structured interview script, with recorded interviews and fully
decoupled. For data analysis, from the transcription of these interviews, the questions answered
were categorized according to the content analysis. The results showed that: the Pedagogical Course
Project (PPC) of Medicine is in accordance with the DCN; in the student's perception, the systematic
use of the PBL methodology stimulates autonomy in the training process, allowing an understanding
of the applicability of the study; also highlights that the teaching and service integration promotes
security, appropriation, knowledge of reality and of the main problems faced by the community, and
because of this they could understand the role of the protagonists of change in the public health
scenario. All the research made it possible to prove the importance of a formative education more
committed to social concern, which contributes to regional development. In 2020, fifty new doctors,
graduated by UFMA in a special graduation, have already works in SUS, due to the COVID-19
pandemic.

Keywords: Management. Regional development. Education. Active Methodology. Medical training.

Introducao

A Educacdo Superior apresenta, desde a década de 1970, nos cursos de Medicina,
problematizacoes sobre o ensino oferecido e a necessidade de formar profissionais que estejam em
consonancia com os principios preconizados pelo Sistema Unico de Satde (SUS). Tal problemaética
mostra que o governo necessita investir esforcos para integrar as politicas pdblicas aos servicos,
buscando, assim, relacionar a pratica da satide com a pratica educativa nos cursos de graduacao
(XAVIER, 2011).

Esse movimento educacional exige maior responsabilidade e comprometimento das
Universidades. Estas precisam utilizar-se de ferramentas inovadoras para formar profissionais, nao
apenas com conhecimentos técnico-cientificos, mas que conhecam e saibam refletir sobre as
diferencas e desigualdades sociopoliticas do seu meio, o que permitira formar opiniao e transformar
a realidade nas quais estao inseridos, com base em informacées fundamentadas, posturas éticas e
responsaveis (KJAERSDAM E ENERMARK, 2018).

Tais praticas de inovacdo na educacido assumem uma postura proativa e sido destinadas a
transformar o conhecimento das grandes areas de estudo em atividade econémica, ampliando os
insumos que contribuirido para o desenvolvimento do conhecimento académico, na perspectiva de
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contribuir para resolucao de problemas da sociedade. A academia desempenha, portanto, um papel
criativo, sendo promotora do desenvolvimento social (ETZKOWITZ, 2010).

Na area da satide, a descricao da formacéao do profissional médico esta contida nas Diretrizes
Curriculares Nacionais (DCN) para o curso de Medicina, que instituem como pilares fundamentais
0 pensamento critico e reflexivo que promovam a conscientizacdo do estudante frente aos aspectos
reais do cotidiano, favorecendo uma aprendizagem baseada em processos tedricos e experiéncias
empiricas que revelem a realidade para além do aparente (BRASIL, 2014).

Para Cortelazzo et al. (2018) esses aspectos podem ser bem desenvolvidos na academia,
utilizando-se um processo de ensino e de aprendizagem que desloque o discente para o ntucleo do
processo educativo, possibilitando ao aluno maior autonomia e responsabilidade pela prépria
aprendizagem, por meio da identificacdo de problemas que podem ser enfrentados na sua vida
pessoal/profissional. Essa estratégia de ensino é denominada de Metodologia Ativa de Ensino-
Aprendizagem (MAEA).

As Metodologias Ativas sdo estratégias inovadoras dirigidas para o desenvolvimento do
dominio cognitivo, especialmente focalizado na resolucdo de problemas e para a aprendizagem
colaborativa entre participantes com distintos saberes e experiéncias. E desencadeada a partir de
uma situacio-caso, ou disparador, que cada participante analisa individualmente (LIMA, 2015).

Nessa perspectiva, destacando-se como um processo de inovacido da Educacao Superior, as
Metodologias Ativas apresentam uma ressignificacdo do papel das Instituicées de Ensino Superior,
doravante IES, que, nesse cenario, devem ultrapassar os limites, até entao considerados oficiais, de
meras reprodutoras intramuros de saberes e permitir a composicao entre erudicdo e criatividade,
tdo necessaria a resolugido de problemas na sociedade, apresentando grande semelhanca com o
modelo de inovacao conhecido como Hélice Triplice, que destaca a importancia da relacéo entre
universidade, governo e empresas (CECCIM, 2007; ETZKOWITZ, 2010).

A aproximacio teérica deste modelo de promogiao da autonomia e aplicabilidade na vida
profissional, aliando universidade, governo e empresas é abordado pelo pensamento de Etzkowitz
(2010) que traz no seu contexto histérico o surgimento da Hélice Triplice como consequéncia da
unido de duas correntes de pensamento: ensino-servi¢o. Tais correntes comecaram a ganhar forca
nos anos de 1990, trazendo em seus debates a relacdo universidade-empresa-governo, com énfase na
integracdo ensino-servigo.

Para reforcar o paralelo da Hélice Triplice, com o uso da aprendizagem baseada em
problemas, podem-se destacar as experiéncias utilizadas, por mais de trinta anos, pela Universidade
de Aalborg, na Dinamarca. Nela, aplicam-se problemas reais que vio surgindo no ambito
empresarial, nas instituicbes ou na sociedade civil em todos os seus cursos de graduacio
(KJAERSDAM E ENERMARK, 2018).

Sob um olhar retrospectivo das experiéncias de integracdo do ensino e servico em satude no
Brasil, observa-se que a teoria associada a pratica insere a comunidade académica na realidade dos
servicos. Por outro lado, alguns entraves e gargalos operacionais, ocorreram para sua real efetivacao
(MARSIGLIA, 1995). De acordo com Sen (2010, p. 19), o que as pessoas conseguem realizar
positivamente “[...] é influenciado por oportunidades econdmicas, liberdades politicas, poderes
sociais e por condicOes [...] como boa satde, educacdo basica e incentivo e aperfeicoamento de
iniciativas”.

Foi a partir da reestruturagdo das Diretrizes Curriculares Nacionais para os cursos de
Medicina no Brasil que a integracdo ensino-servi¢o comecou a ser trabalhada com maior enfoque no
Projeto Politico Pedagégico dos cursos de Medicina no Brasil. A publicacdo da DCN, em 2014,
reforca o texto da Diretriz de 2001 “a integracao ensino-servigco para vincular a formacao médico-
académica as necessidades sociais da satde, com énfase no SUS” (BRASIL, 2014, p.3).

Quando a aproximacéo entre ensino e servico é feita de forma pacifica, ordenada e legal, esse
processo torna-se benéfico e altamente valioso, envolvendo professores, académicos, profissionais e
comunidade em uma troca de experiéncias e saberes empiricos e cientificos capazes de desenvolver
a aprendizagem significativa em todos os sujeitos, transformando o contexto social (BREHMER,
2014).

No tocante a integracado ensino-servico, pode-se fazer relacdo com as atuais Diretrizes
Curriculares Nacionais nos cursos de Medicina, que abordam no item 4 sua organizacio e traz no
seu texto original a seguinte proposi¢io:
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Promover a integracéo e a interdisciplinaridade em coeréncia com o
eixo de desenvolvimento curricular, buscando integrar as dimensoes
biolégicas, psicolégicas, sociais e ambientais (BRASIL, 2014, p.3).

As Metodologias Ativas formam uma estratégia instrucional desenvolvida para os cursos de
graduacao desde os anos 1960, tendo como experiéncia primeira os cursos da drea de Administracao
€, por conseguinte, os cursos de Medicina. Assim, as Metodologias Ativas por meio da Aprendizagem
Baseada em Problemas (ABP), ou na expressao inglesa Problem-based Learning (PBL), procuravam
criar oportunidades e obter os beneficios do trabalho em pequenos grupos de aprendizagem, e, para
compor a estrutura, os grupos de discussdo deveriam ser formados por cinco a sete estudantes,
dentre eles um lider. Todos trabalhariam no mesmo espaco fisico, ou seja, na sala de aula
(BURGUESS, 2014).

Destacam-se entre as ferramentas mais utilizadas neste modelo: estudos de caso,
teatralizacao, filmes, aprendizagem baseada em problemas - ABP ou Problem-based Learning
(PBL), games, sala de aula invertida e debates. Como elementos facilitadores, as Metodologias Ativas
estao alicercadas em um principio teérico significativo que é a busca plena da autonomia.

Para que se possa estruturar o grupo de discussdo da problematizacao, a sala de aula deve
ser pequena para evitar dispersao dos alunos. Este grupo exige uma atencio especial de um tutor,
que atua como mediador/facilitador do processo de ensino-aprendizagem e tem o papel de instigar e
aprofundar as discussoes ou retoma-las quando necessarias (CORTELAZZO et al., 2018). Comenius
(2011, p.4) reforca essa ideia ao dizer que “é necessario desenvolver um método de ensino em que
professores lecionem menos, para que os alunos possam aprender mais”.

As diversas ferramentas utilizadas por intermédio do uso de metodologias ativas podem ser
designadas de acordo com o objetivo que se deseja alcancar. E importante que os objetivos de
discusséo proporcionem ao discente uma reflexao sobre as possibilidades de resolver problemas da
sociedade, o que pode trazer um alto impacto no desenvolvimento regional/local, uma vez que este
discente, ainda no seu curso de graduacdo, ja4 consegue atuar como profissional, fazendo a
consolidagao do conhecimento no seu internato:

Propiciar a interacédo ativa do aluno com usudrios e profissionais de
saude desde o inicio de sua formacéo, proporcionando ao aluno lidar
com problemas reais, assumindo responsabilidades crescentes como
agente prestador de cuidados e atencdo, compativeis com seu grau de

autonomia, que se consolida na graduagcio com o internato (BRASIL,
2014, p.3).

Dallabrida (2015) defende que o desenvolvimento de um territério, sem consideracgdes
diretas as areas geograficas, perpassa pela participacdo de diversos fatores: escola, tradigdes
populares, ruas, familias. O desenvolvimento pode partir diretamente do viés econdmico, mas é
preciso de outras dimensoes para chegar plenamente ao desenvolvimento territorial. Tais fatores
sao denominados, por ele, de capitais, sendo, além do econdmico, o capital ambiental, social, cultural,
institucional e o capital intelectual humano. A relacdo direta entre a formacao intelectual e o
desenvolvimento de atividades econémicas, fator levado em consideracdo como uma das dimensdes
para o desenvolvimento de um territério é referendado também por Sen (2010)

Nesse contexto, problematiza-se o0 modelo de formacdo médica com a utilizacio das praticas
de Metodologias Ativas no curriculo do curso de Medicina da UFMA, por meio do método ABP, que
pode ser utilizado como mola propulsora, na perspectiva de promocao do desenvolvimento regional
e local da regiao.

Desenvolvimento Regional e Educacao

A necessidade de oferecer educacio de qualidade aos brasileiros esta prevista na legislagao
nacional e é apontada como um dos pilares fundamentais em busca do desenvolvimento territorial
no ambito local, regional e nacional.

Dallabrida (201S) defende que para poder desenvolver o territério é preciso levar em
consideracao diferentes aspectos nao geograficos, como: acesso a educacao de qualidade, respeito
as diversas culturas predominantes, bem como as caracteristicas sociais, econdmicas, ambientais,
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institucionais e o capital intelectual humano de cada regido. O desenvolvimento envolve mudancas
qualitativas, no modo de vida das pessoas, comunidades, instituicoes e nas estruturas produtivas.

A educacao concentra em seu papel, atualmente, um dos &mbitos mais importantes para o
desenvolvimento do pais, atuando diretamente no empoderamento das pessoas, tornando-as capazes
de interagir e fortalecer as redes de capital social, priorizando o desenvolvimento regional. Nesse
sentido, a educagao permite a aquisicdo de conhecimentos e o individuo encontra o caminho para
melhoria da sua renda, melhoria da qualidade de vida, e assim, mesmo de forma lenta, promove o
crescimento e desenvolvimento da nacao (NAZZARI et al., 2004).

Sedlacek (2013) apresenta duas dimensodes voltadas a Educacido Superior no tocante ao
desenvolvimento regional: uma aborda o contexto social e a outra assume um papel do individuo na
sociedade. Ao se tratar do aspecto individual, a autora refere-se ao aumento do conhecimento, em
contrapartida o papel social reflete na capacidade da transferéncia de conhecimento para os futuros
cidadaos. Ela aborda também trés hipéteses que proporcionam o desenvolvimento regional: Hipotese
1- as universidades sdo atores-chave no papel da formacédo do individuo, bem como os sistemas de
aprendizagem sociais lhes permite desempenhar um papel central na sustentabilidade e no processo
de desenvolvimento; Hipotese 2- a liberdade académica e a influéncia na sociedade sao os principais
fatores que tornam as universidades altamente responsaveis pelo desenvolvimento sustentavel, e
capacitar a sociedade é fator-chave para sua implementacéo; e Hip6tese 3- o desenvolvimento e
articulacdo do curriculo com certos componentes do desenvolvimento sustentavel promove a
conscientizagao publica e ajuda a desenvolver ideias e solugdes criativas.

Para que seja viavel alcancar tais dimensodes é preciso destacar o papel das Universidades
como promotoras de conhecimento, pois tais institui¢oes de ensino atuam como produtoras de capital
humano especializado, despertando habilidades especificas em seus atores sociais. Analisando este
panorama pelo olhar social, é importante destacar que nem todo académico formado pelas IES atua
na regido onde a Universidade esta localizada, como protagonista do cendrio local, o que dificulta
apontar que todo cidaddo formado pelas IES permaneca como méao de obra qualificada no mercado
regional (GOLDSTEIN, 2009).

Dallabrida (2015S) afirma que investimentos em educacao, oportunidades de formacao de
pensamento critico, leituras diversas contextualizadas e problematizadas com base na realidade sao
questdes que contribuem, diretamente, para a formacéao do capital humano intelectual, ao passo que
também fortalecem os capitais sociais e culturais, tendo em vista que ambos ganham forca a medida
que ocorrem leituras aprofundadas do cotidiano, mercado de trabalho, relacées humanas e tradigoes.
Freire (2006) corrobora com o pensamento de Dallabrida ao apresentar a concepcao
problematizadora da educacéo, baseando-se na compreensao da consciéncia e do mundo.

Sen (2010) aponta a relacdo direta entre a formacao intelectual e o desenvolvimento de
atividades econdmicas, fator levado em consideracdo como uma das dimensfes para o
desenvolvimento de um territério.

O analfabetismo pode ser uma barreira formidavel a participacéo em
atividades econOmicas que requeiram producdo segundo
especificacoes ou que exijam rigoroso controle de qualidade (uma
exigéncia sempre crescente no comércio globalizado) (SEN, 2010,
p.S6).

No Brasil, a legislacdo nacional que regula a educacdo vai ao encontro das teorias
apresentadas e defendidas por Dallabrida (2015) e Sen (2010). A Lei de Diretrizes e Bases da
Educacéao Nacional — LDB - sancionada no dia 20 de dezembro de 1996, regulamenta as regras e
objetivos gerais para a educacao brasileira nos niveis fundamental, médio, técnico, educacao de
jovens e adultos e educacao superior (BRASIL, 1996). Ela regulamenta que as diretrizes nacionais
devem valorizar o processo educacional formativo e que a escola, na Educagdo Basica, precisa
manter ligacoes diretas com a vida em sociedade e o mercado de trabalho, inspirada nos principios
de liberdade, nos ideais de solidariedade humana com a finalidade de garantir um maior preparo do
estudante para o exercicio da cidadania e a sua qualificacdo para o trabalho (BRASIL, 1996).

Para reforcar o principio de liberdade para o desenvolvimento, cidadania e oportunidade Sen
(2010, p. 9-10) reitera:

Vivemos um mundo de opuléncia sem precedentes, mas também de
privacdo e opressao extraordinarias. O desenvolvimento consiste na
eliminacdo de privacoes de liberdade que limitam as escolhas e as
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oportunidades das pessoas de exercer ponderadamente sua condicao
de cidadao.

A LDB também expressa prerrogativas que valorizam a autonomia do estudante e a formacao
do senso critico por meio da conciliacio de atividades escolares formais, pesquisa e da extensao com
fatores sociais e do mercado de trabalho. Tais diretrizes sdo colocadas como primordiais, sobretudo
em destaque na finalidade da educacao superior, artigo 43, em que estimula a criacdo cultural, o
desenvolvimento do espirito cientifico e do pensamento reflexivo (BRASIL, 1996).

Freire (1996) aponta, nesse sentido, que a educacdo tem carater emancipatério e desenvolve
no sujeito uma participacao social ativa, tornando os individuos mais autbnomos e conhecedores dos
seus direitos. O autor preconiza também que a formacao de diplomados ocorra nas diferentes areas
do conhecimento, permitindo suas insercdoes nos setores profissionais, participando do
desenvolvimento da sociedade e estimulando a ampliagcéo da ciéncia, da tecnologia e da criacao e da
difusao da cultura, consequentemente, desenvolvendo o homem e 0 meio em que vive.

Tal afirmacdo vai ao encontro do pensamento de Sen (2010, p.26) com relacdo a
oportunidades sociais adequadas “[...] moldar seu préprio destino e ajudar uns aos outros [...] [com]
uma sélida base racional para reconhecermos o papel positivo da condicdo de agente livre e
sustentavel [...]”.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional foi o pardmetro primordial para a
elaboracao das Diretrizes Curriculares dos Cursos na Educacao Superior regulamentados no pais,
valorizando uma maior participacao social, autonomia e formacdo da aprendizagem do estudante
(BRASIL, 1996).

Metodologia

A fundamentacio teérico-metodolégica que orientou as analises desta pesquisa pauta-se em
um estudo de caso com uma abordagem de pesquisa qualitativa, descritiva.

Trata-se de um estudo de caso representativo em que se almejou capturar as circunstancias
do curso de graduagcao em Medicina e sua contribuicdo na formacido do médico como protagonista
na sociedade (YIN, 200S). Com a finalidade de alcangar os objetivos propostos para realizacio da
pesquisa, somou-se a abordagem qualitativa a aplicacio de uma pesquisa bibliografica e documental,
visto que foi analisado o projeto pedagogico do curso, livros especializados, artigos publicados em
revistas cientificas, e documentos publicos disponiveis na internet, como as Diretrizes Curriculares
Nacionais (DCN) e a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB). Foi feita, ainda, a anélise
do projeto pedagdgico curricular do curso de Medicina da UFMA, em Imperatriz-MA.

Destacaram-se alguns indicadores iniciais de andlises: a) estrutura curricular; b) aspectos
interdisciplinares e c) integracdo ensino-servico.

Somou-se ao método a observacdo participante, porque se desejava conhecer as
particularidades e aspectos conceituais descritos nas etapas do PBL, durante a execucdo do caso no
ambiente eixo integrador no curso de Medicina da UFMA, no campus da Universidade Federal do
Maranhao, em Imperatriz, foco da pesquisa. A coleta dos dados aconteceu nos meses de maio e junho
de 2019.

A entrevista semiestruturada foi aplicada aos seguintes participantes:

a) 11 alunos, do 1° aos 11° periodos, sendo um aluno de cada periodo do curso, selecionados
por sorteio na lista de chamada de cada turma. A cada desisténcia fora realizado um novo sorteio
no periodo. Em um eventual esgotamento de alunos, por desisténcia de um determinado periodo,
teriam de ser sorteados alunos do conjunto geral dos periodos, a excecio dos alunos ja desistentes
ou selecionados.

b) 04 professores que utilizavam a ferramenta PBL, sendo o sorteio realizado por nomes entre
os professores que participavam do eixo integrador. A cada desisténcia um novo sorteio teria de
ser realizado.

c¢) 01 coordenador.

Com a finalidade de melhor entendimento dos dados revelados por meio da andlise
documental das DCN do Projeto Pedagégico Curricular do Curso de Medicina UFMA Imperatriz,
foram realizadas entrevistas semiestruturadas por pauta, como suporte para coleta de dados.

Com base nos dados coletados foi utilizada a analise de contelido como técnica de andlise
desta pesquisa. Na pesquisa qualitativa, a andlise de contetiido, como método de organizacao e analise
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dos dados, possui singulares caracteristicas, pois, aceita-se que o seu foco seja qualificar as vivéncias
do sujeito, bem como suas percepgoes sobre determinado objeto e seus fenomenos (BARDIN, 1997).

Resultados e Discussao

A discussao a seguir foi estruturada nas categorias: autonomia, protagonismo discente e
metodologia de ensino com foco no aluno. Para chegar a essas categorias o pesquisador embasou as
analises em Coménius (2011), Sen (2010), Freire (1980), Kjaersdam e Enemark (1994), Dallabrida
(2011) e na fala dos entrevistados. O pesquisador avaliou como a categoria discorre sobre o
conhecimento discente em relacdo 4 autonomia e protagonismo no cotidiano académico.

Salienta-se que os recortes orais obtidos das entrevistas feitas com o corpo discente,
doravante analisados, foram escolhidos referente as Categorias de Analise de Contetido. Buscou-se
ainda preservar, no ato de transcricdo das falas analisadas, as expressividades linguisticas
apresentadas pelos entrevistados no momento da captacio sonora.

Quando questionados sobre o desenvolvimento da capacidade de aprender a aprender
(autonomia) os discentes apontam que o processo € motivador, instigante, construtivo e requer muita
dedicacio e organizacao pessoal, conforme recorte do relato oral abaixo:

Porque eu sei que eu s6 vou aprender, o que eu aprender, vai depender
muito de mim. Nao vai ser o professor que vai me ensinar. Eu aprendo
se eu estudar (depoimento de aluno do S° periodo - AS).

Coménius (2011), permeando o contexto histérico no final do século XVII, ja apresentava em
seus escritos que os professores deveriam se preocupar em ensinar menos e os alunos em estudar
mais. Pensava-se em um estudo mais autébnomo em que o papel do professor seria de instigador e de
facilitador da pratica do pensar. O processo de autonomia é trazido nas impressoes dos alunos como
um processo construtivo:

Exatamente, esse € um ponto positivo que forca o aluno a essa busca
e é 0 que a gente realmente vai enfrentar na vida, na pratica, eu vou
ta sozinho 14 fora (AS).

Dessa perspectiva de enfrentamento na vida profissional, o aluno passa a refletir sobre qual
é o papel dele no processo de ensino-aprendizagem e passa a ser promotor do seu conhecimento por
meio de problematizacdes. Para Sen (2010) ndo h& desenvolvimento sem que o ser humano seja o
centro desse processo. Dessa forma, a pratica problematizadora deve ser realizada de forma
dialogada, em oposicdo a concepcéao tradicional de educacao, na qual predomina a transferéncia de
informacéo do professor para o aluno. Segundo Freire (1980), problematizar é a acdo que o educador
lanca aos estudantes para que estes consigam buscar e refletir sobre aspectos da realidade que néo
haviam percebido de maneira critica.
A seguir a fala do aluno A2 que reafirma a ideia de Freire (1980):
E a gente tem um olhar mais critico... quando a gente tem essa
metodologia ativa... a gente tem que se obrigar a ter um olhar mais
critico de tudo. A gente tem muitas discussoes criticas aqui no curso,
é... pensamento de humanizacao em todas as aulas. Eu nio sei se isso
€ uma orientacio da coordenacao, mas os professores puxam muito da
gente (A2).

Constata-se na fala acima o que estd previsto no Projeto Politico Pedagégico do curso de
Medicina UFMA Imperatriz, no Item - 7.2.2, perfil do egresso, 2017, p.57:

Ao final desta fase do curso, o estudante devera estar preparado para
o atendimento médico nos trés niveis de atencgio a satide da crianca e
adolescente, saiide da mulher, saude do adulto, satide do idoso, e
saude coletiva/medicina geral de familia e comunidade, em atividades
ambulatoriais e hospitalares, sendo estimulada a iniciativa dos
estudantes e sua progressiva autonomia, sempre com Supervisao
docente continua.

O PPC do curso de Medicina esta embasado na Lei de Diretrizes de Bases da Educacao que
rege a Educacao Superior no Brasil e propde no Art. 43, p.34, que é necessario “estimular a criacao
cultural e o desenvolvimento do espirito cientifico e do pensamento reflexivo” (BRASIL, 1996, p. 34).
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Estd em consonincia também com Brasil (2014, p.1) quando instituiu as Diretrizes
Curriculares Nacionais para o curso de Medicina no seu Art. 3° “O graduado em Medicina tera
formacao geral, humanista, critica, reflexiva e ética...”. Assim, as oportunidades de aprendizagem
significativa passam a se tornar reais, no momento que o aluno é motivado e se sente parte do
processo formador, com autoridade e responsabilidade na sua formacao. Os alunos tornam-se mais
auténomos no processo educacional por meio do PBL, prepara-os para que se tornem aprendizes por
toda a vida (RIBEIRO, 2010).

Os alunos relataram que, ao avancarem nos periodos do curso, aprendem a selecionar melhor
o contetddo e ter foco no que devem estudar:

Com certeza! Entao, se no inicio a gente se sentia inseguro com certas
dificuldades pra poder aprender a aprender, com o passar do tempo a
medida que vocé vai adquirindo essa habilidade, a medida que vocé
vai adquirindo essa autonomia e vai conseguindo identificar os meios
pra adquirir o seu conhecimento (A10).

Pode-se fazer reflexdo da fala (A10) com os estudos publicados por Kjaersdam e Enemark
(1994): ap6s formados, os graduandos tém habilidades mais afinadas para resolver problemas,
dialogar com outros profissionais e enfrentar problemas desconhecidos do futuro. O que esti em
consonancia com Dallabrida (201S) ao afirmar que o debate aberto e a troca de ideias entre
profissionais e empresarios, favorece a comunicacio, auxilia a pensar em projetos e a alavancar a
economia.

Fica evidente também que, no inicio do curso, os alunos se sentem um pouco inseguros e,
com o passar dos periodos, tornam-se qualificados para analisar, resolver novos problemas e
familiarizar-se com areas nunca estudadas, relacionando-as com problemas praticos, garantindo,
desse modo, o principio de autonomia em que o estudante seja capaz de resolver problemas
desconhecidos no futuro. Portanto, “é importante frisar que nao é bate-papo nem uma tatica para
fazer amigos ou um método, uma técnica para obter resultados. A relacdo dialégica se consolida na
praxis social transformadora” (RAMACCIOTTI, 2010, p. 26).

Nesse sentido, os estudantes apontam dificuldades iniciais para reconhecimento e
planejamento dos estudos:

E... vocé ter esse discernimento de que vocé precisa dedicar um
horario, de que vocé precisa correr atrds as vezes parece ser muito
facil, mas quando é colocado na pratica se torna um pouco dificil.
Entéo, a gente precisa aprender a ter maturidade, a gente precisa
aprender a ter responsabilidade (A11).

O entendimento dos discentes em relacéo ao processo de autonomia e ao desenvolvimento da
capacidade de aprender a aprender apresenta falas que demonstram inseguranca nos periodos
iniciais do curso, mas com o passar do tempo, ou seja, na evolugao dos periodos, o aluno comega a
adquirir a seguranga e capacidade de ser protagonista do seu ensino-aprendizado, entendendo a
necessidade de desenvolver essa habilidade para atuar na pratica médica.

Cabe destacar um recorte da entrevista com o coordenador do curso de Medicina, quando
questionado sobre o processo de autonomia no discente:

Eu acho que é uma faca de dois gumes a metodologia ativa, porque
nem todo aluno é preparado para ser autonomo, as vezes tem alunos
(SIC) que passou a vida inteira, vamos dizer assim, sendo passivo, né...
a pessoa mandava ele estudar, e ele estudava aquilo que o professor
mandava e pronto... E quando o aluno se ver na posicao de ele que
define o que vai estudar, como vai estudar, tem aluno que nao ta
preparado para isso! As vezes, assim, eu sinto que é autonomia
demais, para quem nunca teve autonomia nenhuma (C).

E notavel na fala do coordenador do curso uma constatacéo no processo de desenvolvimento
da autonomia, pois ha alunos com o desenvolvimento dessa habilidade reduzido, dessa forma, o
modelo ativo pode tornar-se conflituoso, frustrante e estressante para alguns discentes. Embora seja
reconhecido pelos alunos que o processo da capacidade de aprender a aprender é gradativo e que
conseguem evoluir com o decorrer do tempo, ha relatos das possiveis fragilidades no processo
adaptativo.
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Segundo Benson (2000), o desenvolvimento da autonomia no processo de aprendizagem
baseia-se em caracteristicas ja trazidas pelos alunos, advindas de situagoes vividas anteriormente.
Para que se possa de fato atingir esse objetivo, o professor precisa atuar como suporte no intuito de
reativa-las com foco em processos, conceitos e no controle do progresso da prépria aprendizagem.

Com base em Bloom (1956), tedrico classico de aprendizagem, e em Dallabrida (2015), no
tocante ao desenvolvimento social e cultural, a autonomia nao é uma propriedade do aluno e sim uma
habilidade decorrente do seu capital social e cultural, resultado de contextos vivenciados e
oportunidades de desenvolvimento do nivel de aprofundamento da aprendizagem. Assim, durante
aplicacao do PBL o tutor deve valorizar a livre expressido de conhecimentos prévios e vivéncias do
aluno para que o conhecimento construido se torne significativo.

Nessa perspectiva, a teoria da Hélice Triplice, embasada nos estudos de Etzkowitz (2010),
alicerca esta discussdo, permeada ainda por autores que abordam a tematica de ensino-servico, como
Albuquerque et al. (2008), Paniincio-Pinto; Rodrigues; Fiorati (2015) e Tsuji e Silva (2004).

As andlises demonstram que a percepcdo discente enfatiza a importancia deste contato
precoce aos campos de pratica. Questionados sobre a sua insercao nos campos de pratica, desde os
periodos iniciais do curso, os estudantes sdo unanimes ao relatar que essa vivéncia pratica os tornam
Gteis e que esses momentos de interacao se tornam empolgantes, refrescantes e aplicaveis:

[...] Pra mim é um momento muito... como é que eu posso dizer?
Refrescante! (A6)”.

[...] E quanto mais precoce esse contato, mais eficaz para o processo
de educacao, eu vivenciei isso na pratica! (Al1).

A integracao ensino-servico compreende um trabalho coletivo, pactuado e composto pelos
atores sociais: docentes, discentes, profissionais de satde e gestores de salde publica
(ALBUQUERQUE et al, 2008). Eleva-se a importancia da integracao ensino-servico e comunidade,
com foco nos servicos prestados no ambito da satde coletiva, na qualidade da formacéao profissional
e no compartilhamento de atribui¢des dos trabalhadores dos servigos de sadde.

Constatou-se neste estudo que os alunos, inseridos nos cenarios de praticas, sentem-se mais
motivados, pois relembram e aplicam conhecimentos adquiridos com os estudos prévios, o que se
explicita na fala do aluno Al: “Uma coisa é a gente ver como é que ta a teoria no SUS e outra coisa é
a gente ver como ta na pratica na UBS” (Al).

A Educacao Superior aliada aos servicos de satide promove um modelo de conhecimento que
permite ao aluno desenvolver habilidades (sociais, afetivas, motoras e cognitivas) e atitudes
profissionais adequadas a necessidade do perfil profissional, do curriculo e da comunidade. “[...] os
servicos publicos que integram o SUS devem ser campo de pratica para ensino e pesquisa [...]”,
integrando a IES e o SUS, visando aumentar a qualidade do atendimento prestado a populacido com
énfase na troca de experiéncia (PANUNCIO-PINTO; RODRIGUES; FIORATI, 2015, p. 262).

Consideracoes finais

A pesquisa realizada atendeu as metas propostas nos objetivos em relacdo a avaliagdo da
percepcao discente, docente e do coordenador quanto ao uso de metodologia ativa e o protagonismo
discente.

Foi realizada uma analise documental e constatado que o PPC do curso de Medicina da
UFMA de Imperatriz esta descrito de acordo com o regimento das Diretrizes Curriculares Nacionais
de 2014, atendendo as necessidades do perfil do futuro egresso, considerando o desenvolvimento de
habilidades e de competéncias com énfase na atencdo a satde, na tomada de decisdes, na
comunicagao, na lideranca, na administracio, no gerenciamento e na educagao permanente - fatores
que propiciam a formacao do profissional com habilidades necessarias para atuagao nos servicos de
Saide e atendimento a comunidade.

Os relatos dos professores revelaram que ha uma boa relacdo com os campos de pratica
conveniados, por acreditarem que essa integracio é necessaria desde os periodos iniciais do curso,
favorecendo ao aluno uma aplicacdo mais pratica do conteddo estudado, reducao da ansiedade, maior
humanizacéo com os pacientes e comunidade. No entanto, ha dificuldades no reconhecimento do
papel do preceptor e na distribuicdo dos campos de pratica visto que dividem espaco com mais
quatro faculdades situadas no municipio de Imperatriz.

Os resultados apontaram que, na percepcao discente, o uso sistematico da metodologia PBL
torna as agdes pedagégicas e tedrico/praticas mais autdOnomas, causando impacto no processo de
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formacao. Decorrente disso, os alunos passam a entender a aplicabilidade do estudo a realidade,
estimulando a atuacdo como protagonistas na pratica médica, dando énfase ao internato. Destaca-se
o papel motivacional e organizacional desenvolvido na utilizacao do PBL e o desenvolvimento de um
profissional critico-reflexivo frente aos problemas da vida real, que revelou promover a diminuicio
da inseguranca e o ganho da autonomia no decorrer do curso para atuarem na pratica médica.

Os discentes destacaram que a integracao ensino-servico, desde os periodos iniciais do curso,
promove maior seguranca, apropriacdo, conhecimento da realidade e dos principais problemas
enfrentados pela comunidade em que estédo inseridos. Essa condicio, para eles, os torna capazes de
atuarem como protagonistas de mudanca no cendrio da sadde publica. Os professores reforgcam a
ideia de que essa insercao do aluno nos campos de pratica e internato favorece o desenvolvimento
de habilidades de gestdo, comunicacao e maior conhecimento da realidade. Esse conhecimento da
realidade e dos problemas e potencialidades da area na qual estdo inseridos harmonizam com o que
preconizam as Diretrizes Curriculares Nacionais.

A articulacao das falas dos atores, nas andlises, mostrou um alinhamento da aplicacéo e uso
do método com aquilo que é preconizado pelas DCN do curso de Medicina, visto que os académicos
desenvolvem habilidades e competéncias necessarias a atuacao no mercado de trabalho. Todavia, o
método é direcionado também ao despertar da sensibilidade dos estudantes pelas questdes sociais,
culturais e intelectuais que influenciam de forma direta no desenvolvimento regional. Constata-se
que isso tende a ocorrer, uma que vez o PBL procura instigar, nos futuros médicos que atuariao em
diversas condicoes e cendrios relacionados a saide publica, a busca pelo aprimoramento
profissional, conhecimento da realidade social e aproximacéao e integracido com as comunidades.

Vale salientar que este estudo empreendeu analise da utilizacdo do PBL com académicos de
Medicina da UFMA ainda em curso, pois a conclusio da primeira turma estava prevista para o ano
de 2020. Com o surgimento da Pandemia de COVID-19 a dltima turma do curso de Medicina colou
grau especial para atuarem como Médicos no Sistema Unico de Satde da Cidade de Imperatriz,
contribuindo de forma direta com o desenvolvimento Regional.

A pesquisa realizada, por fim, permitiu constatar a visdo geral da Universidade como
instituicéo formadora, sua importante funcéo na promocao de uma educacao de qualidade, atuando,
dessa forma, como facilitadora do desenvolvimento regional. A educacdo é um dos pilares
fundamentais para que o individuo possa empoderar-se, tornando-se capaz de interagir e fortalecer
as redes de capital social, priorizando o desenvolvimento regional. Além disso, uma educacao eficaz
e eficiente, comprometida com a realidade social e com o aprimoramento pessoal dos educandos é
instrumento imprescindivel na construcio de uma sociedade mais humana e transformadora.
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