DA VIVENCIA COLETIVA A
SUSTENTABILIDADE: OS SIGNIFICADOS
DE FAZER PARTE DE UMA COMUNIDADE
QUE SUSTENTA A AGRICULTURA (CSA)

FROM COLLECTIVE EXPERIENCE TO SUSTAINABILITY: THE
MEANINGS OF BEING PART OF A COMMUNITY-SUPPORTED
AGRICULTURE (CSA)




R B G D R REVISTA BRASILEIRA DE GESTAO E DESENVOLVIMENTO REGIONAL
V.20, N°1, Jan-Abr/2024 | Taubaté/SP - Brasil | ISSN 1809-239x

DA VIVENCIA COLETIVA A SUSTENTABILIDADE: OS
SIGNIFICADOS DE FAZER PARTE DE UMA COMUNIDADE
QUE SUSTENTA A AGRICULTURA (CSA)

Mariana Pereira Viana Valle' | Mayra Monteiro Viana? | Solange Alfinito® Recebimento: 26/02/2021
Aceite: 06/02/2024

"Bacharel em Administragdo (UNB). 3 Doutora em Psicologia Social (UNB).
Brasilia — DF, Brasil. Docente na Universidade de Brasilia.
E-mail: mari.valle1998 @gmail.com Brasilia — DF, Brasil.

E-mail: salfinito@unb.br
2 Doutora em Administracdo (UNB).
Brasilia — DF, Brasil.
E-mail: mayra.viana@alumni.usp.br

RESUMO

A Comunidade que Sustenta a Agricultura (CSA) é um movimento caracterizado como uma Rede
Alimentar Alternativa (RAA). A CSA é viabilizada pelo engajamento de individuos que se comprometem
com a produgdo agricola e recebem cotas dos alimentos. O objetivo deste trabalho é analisar o
significado, tanto para agricultores quanto para consumidores, de fazer parte da CSA, por meio de
dois estudos empiricos complementares. No Estudo 1, 15 membros de seis CSAs foram entrevistados
sobre “o que significa fazer parte de uma CSA” e as respostas foram analisadas utilizando técnicas
de andlise textual pelo software Iramuteq. No Estudo 2, através de um questionario aplicado a 59
consumidores de duas CSAs, foram listados os “significados de fazer parte” de uma CSA. Os dados
foram descritos e submetidos a analise de agrupamento hieradrquico aglomerativo e os grupos foram
comparados pelo teste de Kruskal-Wallis. Por fim, os resultados dos dois estudos foram analisados.
O senso de comunidade, a valorizacao do agricultor, o acesso a alimentos saudaveis e a promogdo
da sustentabilidade foram percebidos pelos entrevistados como significados importantes. Estes sdo
insights relevantes para a criacdo de estratégias dentro do contexto das RAAs, especialmente visando
atrair consumidores alinhados com o conceito de cidadania alimentar.

Comunidade que Sustenta a Agricultura (CSA),
Redes Alimentares Alternativas (RAA), cidadania alimentar.



ABSTRACT

The Community-Supported Agriculture (CSA) is a movement characterized as an Alternative Food
Network (AFN). This system is made possible by engaging individuals who commit to agricultural
production and receive food quotas. This work aims to analyze the meaning of belonging to a CSA,
among farmers and consumers. Such goal was pursued by two complementary empirical studies. In
Study 1, fifteen members of six CSAs were interviewed regarding “what it means to be a part of a
CSA”. The responses were analyzed using textual analysis techniques with the Iramuteq software. In
Study 2, a questionnaire was applied to 59 consumers from two CSAs in order to list the “meanings
of being part” of a CSA. The data were described and assessed by agglomerative hierarchical cluster
analysis, and the groups were compared using the Kruskal-Wallis test. Finally, the results of the
two studies were analyzed. The interviewees perceived the sense of community, appreciation for
the farmer, access to healthy food, and promotion of sustainability as important meanings. These
are relevant insights for creating strategies within the context of AFNs, especially in order to attract
consumers aligned with food citizenship.

Community-Supported Agriculture (CSA), Alternative Food Networks (AFN),
food citizenship.

Tradicionalmente, tém sido relatadas preocupacdes de consumidores com questdes éticas,
de comércio justo e de alimentos organicos, focando em métodos de producdo e condicdes de
trabalho abaixo do padrdo (De Tavernier, 2012). Porém, os consumidores também tém mostrado
interesse em aspectos mais amplos, como a seguranca alimentar e o impacto ecoldgico dos
alimentos (De Tavernier, 2012). Entre esses grupos, ha individuos amplamente comprometidos com
a sustentabilidade ambiental e social dos sistemas alimentares (Lozano-Cabedo; Gomez-Benito,
2017). Tais consumidores, quando bem-informados e engajados, podem ser denominados cidaddos
alimentares — um conceito que estende a cidadania geral a esfera alimentar (Lozano-Cabedo;
Goémez-Benito, 2017).

Nesse contexto, a cidadania alimentar configura-se como a integragdo de uma ampla
variedade de atores sociais, incluindo consumidores. Estes, ao se mostrarem insatisfeitos com o
funcionamento do sistema alimentar convencional, propiciam o surgimento e o funcionamento de
Redes Alimentares Alternativas (RAA) (Lehner, 2013). As RAAs sdo arranjos produtivos que aprimoram

as regras de mercado e empoderam agentes em toda a cadeia alimentar (Carolan, 2014), envolvendo
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pontos de venda alternativos, com modelos de distribuicdo diferenciados que aproximam o produtor
do consumidor final.

Ha diferentes modelos de RAAs, e alguns estudos ja buscaram compreendé-las sob os aspectos
de governanga, motiva¢des e impactos (Denny; Worosz; Wilson, 2016). Sdo movimentos agricolas
alternativos que tentam refazer nosso sistema alimentar de forma mais econdémica, socialmente
justa, local e ambientalmente sustentavel (Schnell, 2007), apresentando-se como uma tecnologia
social capaz de ser utilizada como instrumento de mudanca com efetivas solucdes de transformacao
social (Dagnino, 2011).

Umaspectoimportantedessessistemaséanecessidade dereconhecer comoseus participantes
estdo conectados, ndao apenas suas qualidades individuais. Ou seja, modelos bem-sucedidos sao o
resultado de um processo que envolve redes de produtores, consumidores e instituigdes em ciclos
continuos de interacdo e troca (Lehner, 2013).

Atualmente, a Comunidade que Sustenta a Agricultura (CSA), considerada um movimento
mundial, é um dos casos mais emblematicos de RAA (Schnell, 2007). Pela CSA, alimentos organicos
oriundos da agricultura familiar sdo oferecidos diretamente ao consumidor final, denominado
coagricultor neste modelo. A CSA esta relacionada ao reconhecimento do trabalho no campo, a
preservacao do meio ambiente e a disponibilizacdo de produtos a coagricultores por um preco justo
(Lopes; Viana; Alfinito, 2020).

Tierling e Schmidt (2016, p. 5) apontam que nas comunidades rurais “sdao comuns ag¢des
espontaneas que promovem a solidariedade, a cooperacdo e a unido das pessoas”. Tais praticas
possibilitam uma integragao social, promovendo uma seguranga mutua em situagdes de dificuldade,
gue podem ser vinculadas a adesdo dos agricultores as Comunidades que Sustentam a Agricultura
(CSA), visando gerar oportunidade de seguranga e estabilidade aos envolvidos.

Produtores e consumidores (coagricultores) atribuem significados ao fato de fazer parte de
uma CSA, e tais significados, se compreendidos, podem ser utilizados para informar e motivar mais
individuos a participarem do movimento. A base da CSA esta no conceito de cidadania alimentar,
que pode significar justica e equidade (Lozano-Cabedo; Gémez-Benito, 2017), permitindo que

individuos cuidem de sua saude e do planeta (De Tavernier, 2012). Pode também significar acesso
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ao desenvolvimento de uma economia local, mantendo a diversidade e a qualidade dos produtos
alimenticios (Lyson, 2005). Contudo, faltam estudos voltados especificamente para o consumidor

brasileiro que classifiquem esses significados , 0 que motivou a realizagao do presente trabalho.

A problematica da pesquisa relaciona-se a importancia de transformar a governanca do
sistema alimentar em modelos mais resilientes, justos e equilibrados (Escajedo San-Epifanio, 2015).
Compreender o significado de fazer parte de uma CSA contribui significativamente para a agenda
de pesquisa, convidando a investigar como as RAAs operam e se tornam bem-sucedidas (Lehner,
2013). Ainda é necessario investigar a percepgao de individuos envolvidos em CSAs no Brasil sobre
os significados desse movimento, e o presente trabalho contribui para reduzir essa lacuna.

Considera-se a atual situagao econdmica do Brasil, que demonstra a crescente importancia
da agricultura familiar para a economia brasileira, “fazendo-se necessario esforgos para buscar
solugdes e alternativas para a adequacao da qualidade de vida no meio rural, além de melhoria na
geracdo de renda e desenvolvimento dessas propriedades” (Andrade et al., 2014). Uma solucdo
possivel estd no ambito das CSAs, com a geragdao de emprego e renda, seguranga alimentar e
desenvolvimento local e sustentavel.

O propdsito norteador combina o avancgo tedrico e o desenvolvimento pratico do sistema,
possibilitando a atragao de novos membros, a criagao de novos modelos e a prépria manutengao do
sistema atual. Diante disso, a pergunta que orienta este trabalho é: o que significa, para agricultores
e consumidores (coagricultores), fazer parte de uma Comunidade que Sustenta a Agricultura (CSA)?

Para respondé-la, realizou-se uma analise de dois estudos empiricos complementares, de
l6gica indutiva. O objetivo foi analisar o significado, para agricultores e coagricultores, de pertencer
a uma CSA, perseguido por meio dos objetivos especificos de: (a) identificar as principais classes
de significados de pertencer a uma CSA para produtores e coagricultores (Estudo 1); e (b) agrupar

coagricultores a partir do significado de pertencer a uma CSA (Estudo 2).
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Cidadania alimentar é um termo que se articula com o fato de alguns consumidores estarem
cada vez mais conscientes do impacto de suas escolhas, comprometendo-se a alcangar um padrao
de consumo de alimentos compativel com seus ideais. A cidadania alimentar esta relacionada ao
reconhecimento dos direitos e deveres relacionados a alimentagao, o que envolve, por exemplo,
acesso, informacao, participacdo politica e senso de justica (Lozano-Cabedo; Gémez-Benito, 2017).

Em resumo, Lozano-Cabedo e Gémez-Benito (2017) afirmam que a cidadania alimentar se
fundamenta no reconhecimento do direito social a alimentacdo suficiente, sauddvel e de qualidade.
Além disso, destacam as responsabilidades que recaem sobre o individuo em relagdo a sua inser¢ao
no sistema alimentar, sublinhando a importancia da consciéncia e da participacao ativa na busca por
praticas alimentares mais sustentaveis e éticas.

Nesse contexto, a cidadania alimentar é caracterizada pela introdugao de formas inovadoras
no consumo de alimentos (De Bakker; Dagevos, 2012), com individuos tomando pequenas decisées
de maneira consistente e insistente (Wilkins, 2005). Nesse processo, os atores da cadeia alimentar
se unem, adquirem um senso de seus direitos de produzir e consumir alimentos e exercitam esses
direitos adquiridos (Sonnino et al., 2016). Além dos direitos, os envolvidos também consideram seus
deveres de participar da governanca do sistema alimentar (Lozano-Cabedo; Goémez-Benito, 2017).
Por fim, a cidadania alimentar tem como caracteristica ser bastante inclusiva, manifestando-se nas
esferas individual e coletiva e ocorrendo em ambientes publicos e privados (Lozano-Cabedo; Gémez-
Benito, 2017).

A cidadania alimentar prevé o apoio em rede de consumidores e produtores. A exemplo, temos
o sistema de cadeias curtas agroalimentares, que se fortalecem a partir do envolvimento e dedicagao
dos agricultores e consumidores e geram um desenvolvimento socioeconémico local, baseado
na importancia de atores e agentes na construgao e fortalecimento dos canais de comercializagao
(Martins; Sonaglio, 2019).

Deumaformaampla, pode-se proporquecidaddosalimentaressejam pessoasquecompartilham
uma paixdo por alimentos e plantas (De Bakker; Dagevos, 2012) e que estejam conectadas ao planeta

e a outras pessoas (O’Kane, 2016). Sdo pessoas com alto grau de empatia pelo outro (Carolan, 2017)
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e que carregam valores de cuidado a comunidade e ao meio ambiente (De Bakker; Dagevos, 2012).
Individuos considerados cidaddos alimentares agem de maneira reflexiva e proativa (Lockie, 2009),
guiados por suas preferéncias, interesses e preocupacées (Gémez-Benito; Lozano, 2014). Essas acdes
consistem em comportamentos coerentes em relagao as escolhas alimentares, habitos alimentares e
advocacia alimentar junto ao governo (Gémez-Benito; Lozano, 2014).

Assim, a cidadania alimentar é uma questdo relevante que envolve grandes espacos de
discussao, pois é uma abordagem relativamente nova e em ascensdo. A andlise da literatura da
area traz a percepgdo de que aspectos empiricos ainda precisam ser aprofundados e especificados,
principalmente quando se trata de olhar o cidad3do alimentar como parte de sistemas de consumo.
Isso traz a necessidade de pesquisas adicionais que explorem interacdes especificas entre cidadaos
alimentares e os sistemas de consumo, visando preencher lacunas empiricas.

Um desses sistemas é a Comunidade que Sustenta a Agricultura (CSA), um movimento com
guase trés mil comunidades na Europa (Volz et al., 2016) e mais de seis mil nos Estados Unidos
(Woods et al., 2017). No Brasil, hd mais de 100 CSAs (Meireles, 2018), sendo que o Distrito Federal
concentra uma parcelaimportante do total nacional e observa um crescimento dessas comunidades:
Brasilia (DF) passou de 17 CSAs em 2016 para 35 em 2020 (CSA Brasilia, 2024). Porém, para que as
CSAs e outras RAAs cresgam, é necessario favorecer o acesso a informagao pelo individuo (Jacobs et
al., 2011) e o engajamento pelo consumidor (Arbit et al., 2017).

A cidadania alimentar prevé o apoio em rede de consumidores e produtores e as CSAs
podem servir de exemplo deste modelo, pois se fortalecem a partir do envolvimento e dedicacao
dos agricultores e consumidores, gerando um desenvolvimento socioecondmico local baseado na
importancia de atores e agentes na construcdo e fortalecimento dos canais de comercializacao
(Martins; Sonaglio, 2019). De acordo com Lopes, Viana e Alfinito (2020), consumidores tém a
garantia de produtos saudaveis e sustentdveis a mesa, e trata-se de um modelo relevante a ser

estudado e fortalecido, inclusive em momentos de crise.
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Para alcancar os objetivos propostos, realizaram-se dois estudos, cujos procedimentos
metodoldgicos sdo detalhados a seguir. E importante mencionar que o Comité de Etica em Pesquisa
em Ciéncias Humanas e Sociais (CEP/CHS) da Universidade de Brasilia (UnB) dispensou estudos que
envolvem questiondrios de uma aprovacao formal, conforme estipulado pelo Conselho Nacional de

Saude por meio da Resolugdo CNS n.2 510/2016.

O primeiro estudo, exploratério e de natureza qualitativa, coletou dados por meio de
entrevistas semiestruturadas presenciais com 15 membros de seis CSAs de Brasilia (DF), sendo
nove agricultores e seis coagricultores (consumidores), entre dezembro de 2019 e marco de 2020.
O perfil dos participantes consistiu em nove mulheres e seis homens, moradores de diferentes
regides de Brasilia (DF), comidades entre 23 e 69 anos. Em relacdo a escolaridade dos entrevistados,
sete tinham pds-graduacgado (especializagdo, mestrado ou doutorado), dois tinham ensino superior
completo, quatro tinham ensino médio completo e dois tinham ensino médio incompleto ou
menor escolaridade.

Em relagdo ao instrumento, o roteiro de entrevista continha 14 perguntas sobre o significado
de fazer parte de uma CSA, motivagdes, informagdes e habilidades necessarias para ser um membro
deste tipo de comunidade. As questdes voltadas as motivagdes, informagdes e habilidades foram
especialmente embasadas na teoria IMB Model (Fisher et al., 2006). Essa abordagem tedrica
proporciona uma estrutura conceitual valiosa para compreender as inter-relagdes entre Informagao
(Information), Motivacdo (Motivation) e Habilidade (Behavioral Skills), fornecendo uma base
tedrica sdlida para analisar comportamentos. Este estudo, especificamente, se concentra no
aprofundamento da andlise textual da pergunta: “Em poucas palavras, o que significa, para vocé,
fazer parte de uma CSA?”. A partir dessa questao, coagricultores e agricultores das CSAs expuseram
o que significa, para eles, pertencer a uma comunidade deste movimento. Assim, a questao central
do instrumento de coleta de dados buscou compreender o significado atribuido pelos participantes

ao envolvimento em uma CSA.
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Sobre os procedimentos, as entrevistas foram agendadas ou obtidas por meio de convite
presencial aos membros, em especial durante os encontros semanais de entrega de cestas de
frutas e hortaligas, nos pontos de convivéncia estabelecidos por cada CSA. Todos os entrevistados
preencheram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e autorizaram a gravagao
das entrevistas, que tiveram duragdo de 9 a 48 minutos. A decisdao de conduzir 15 entrevistas foi
fundamentada no conceito de saturagdo tedrica proposto por Bardin (2016), segundo o qual a
saturagdo tedrica ocorre quando a coleta de dados atinge um ponto em que novas entrevistas ndao
contribuem significativamente para o entendimento do fen6meno em estudo.

As entrevistas foram transcritas na integra e analisadas por meio do software Iramuteq
(Interface de R pour les Analyses Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires). O Iramuteq
é uma ferramenta gratuita para a andlise dos dados textuais, a exemplo dos obtidos em entrevistas,
obtendo-se resultados que indicam caminhos a serem explorados e interpretados manualmente
(Salviatti, 2017). Ele é integrado ao software R para realizacdo de analises estatisticas e exibicdo
de graficos e, no caso do presente estudo, foi utilizado o R na versdo 3.6.2. O corpus (conjunto de
textos que se pretende analisar) foi organizado no programa Libre Office e o texto foi padronizado
como UTF-8 (8-bit Unicode Transformation Format), sendo entdo importado para o Iramuteq. O
Iramuteq organiza os dados qualitativos em segmento de texto (ST) e reagrupamento de texto (RST),
realizando anadlises estatisticas a partir de tais elementos (Salviatti, 2017). Com isso, o lramuteq
fornece apoio as andlises textuais que, neste estudo, se concentraram na anadlise de classificagao
hierarquica descendente (CHD) e na analise fatorial de correspondéncia (AFC).

A CHD fornece classes que podem ser definidas como um agrupamento constituido por
vdrias Unidades de Contexto Elementar (UCE) de vocabuldrio homogéneo (Nascimento; Menandro,
2006). Ou seja, cada classe retine elementos similares, que condizem a um mesmo contexto textual.
Neste estudo, as classificagdes foram geradas pelo software a partir do modelo Reinert. O modelo
propde uma classificacdo hierdrquica que exibe classes de segmentos de textos (ST) que possuem
vocabuldrios semelhantes entre si, baseados na proximidade Iéxica, e diferentes das outras classes,
com base no teste qui-quadrado. Nessa analise, o Iramuteq processa o texto para que sejam

identificadas classes que permitem inferir quais ideias o corpus textual transmite (Salviatti, 2017).
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A AFC, por sua vez, € um cruzamento entre o vocabulario (considerando a frequéncia de
incidéncia de palavras) e as classes. Esse processo resultaem uma representacdo grafica, apresentada
em um plano cartesiano, que demonstra de forma visual as oposi¢des entre as diversas classes ou
formas presentes no corpus textual, conforme explicado por Nascimento e Menandro (2006). A
sinergia entre as técnicas de CHD e AFC, suportadas pelo uso do software, viabilizou uma avaliagdo
do conteuldo do corpus. Essa abordagem metodoldgica proporcionou as analises que subsidiaram a

elaboracdo das descri¢cdes das classes identificadas, através da andlise textual.

O segundo estudo, complementar ao primeiro e de carater descritivo, foi realizado a partir de um
guestionario on-line aplicado junto a coagricultores de duas CSAs de Brasilia (DF), aqui denominadas CSA1
e CSA2. O instrumento foi elaborado pelas pesquisadoras no Google Forms. A divulgagao foi realizada
com apoio dos membros das proprias CSAs em canais de comunicacdo proprios (e-mail e aplicativos de
mensagens como o WhatsApp). As questBes tiveram como propdsito conhecer a opinido de membros
a respeito de cada CSA, sobre aspectos como significado de fazer parte, satisfacdo com as cestas de
alimentos e formas de interagao preferidas. A pesquisa acerca da safra 2019 ocorreu entre o final de
janeiro e o inicio de margo de 2020, e o presente trabalho centrou a analise na questao sobre o significado
de fazer parte da CSA.

No instrumento, foram apresentadas 14 sentengas acerca do significado de fazer parte, solicitando-
se que cada participante assinalasse as trés mais importantes. As frases eram: Apoiar a agricultura
familiar (AAF); Apoiar o desenvolvimento local (ADL); Confiar na possibilidade de vivermos um modelo
de economia mais justo (CPV); Conhecer a origem dos alimentos (CAA); Cuidar da saude da minha
familia (CSF); Garantir uma dieta equilibrada e nutritiva (GDE); Participar de uma comunidade (PDC);
Praticar cidadania, impactando positivamente a sociedade (PCl); Praticar sustentabilidade, impactando
positivamente o meio ambiente (PSI); Ter acesso a alimentos saborosos (TAA); Ter acesso a alimentos sem
agrotoxicos (TAS); Ter acesso a produtos do bioma cerrado (TAP); Ter proximidade com o produtor (TPP);
e Ter vivéncia e consciéncia coletiva (TVC). Tais opcOes foram elaboradas a partir de um levantamento

exploratdrio feito pela CSA2 no inicio de 2019, que foi gentilmente fornecido as pesquisadoras.
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Em relagdo aos participantes, na primeira CSA abordada (CSA1) houve 30 respondentes e na
segunda (CSA2) houve 29 participantes, o que representa mais de 70% dos coagricultores de cada uma
delas. Coletou-se, também, o sexo e a idade dos participantes. A maioria era composta por mulheres e a
idade média obtida foi de 41 anos. Foi perguntado, adicionalmente, hd quanto tempo o coagricultor fazia
parte da CSA, e obteve-se que 22 respondentes faziam parte ha menos de um ano, 13 aderiram de um a
dois anos atras e 24, hd mais de dois anos.

Asinformacdes coletadas foram submetidas aanalises descritivas e inferenciais, buscando conhecer
o significado de fazer parte da CSA para os dois grupos. Por meio do programa IBM SPSS Statistics 26, foi
realizada uma andlise de agrupamento com base nas sele¢des dos itens de significado. O agrupamento
hierarquico aglomerativo, conduzido pelo método de Ward e com a aplicagdo da distancia euclidiana,
classificou os individuos em cinco grupos, descritos a partir dos préprios significados assinalados pelos
coagricultores no questionario.

Para compreender os itens que mais contribuiram para a formagao de cada grupo e, assim,
entender o significado, foi realizado um teste ndo paramétrico de Kruskal-Wallis, primeiramente entre
todos os 14 itens e os cinco grupos identificados. Para itens com diferencas significativas entre os grupos
(p<0,05), o Kruskal-Wallis foi aplicado de modo par a par para comparagoes multiplas, com ajuste dos
valores de significancia pela correcdo de Bonferroni. Por fim, realizou-se uma anadlise considerando
a complementaridade dos resultados dos dois estudos, visando observar possiveis semelhancas no

significado de fazer parte pelas distintas estratégias empiricas empregadas.

A apresentacdo dos resultados estd organizada em duas sec¢Bes principais, que exploram
a percepgao dos membros das CSAs sobre o significado de participar desse tipo de comunidade.
No Estudo 1, é apresentada uma analise textual de classificacdo hierarquica descendente (CHD)
combinada com analise fatorial de correspondéncia (AFC). No Estudo 2, sdo descritos os aspectos
relacionados a fazer parte de uma CSA pelos coagricultores entrevistados, com base nos quais
foi realizada uma andlise de agrupamento dos dados referentes ao significado de pertencer ao

movimento CSA.
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Estudo 1 | Andlise textual das entrevistas com membros de CSA

No Estudo 1, procurou-se explorar, a partir das entrevistas realizadas com agricultores e

coagricultores de CSAs de Brasilia (DF) e com o uso do software Iramuteq, quais foram as principais

categorias de significados (classes) referentes a fazer parte de uma CSA, a partir de analise textual da

percepcao fornecida pelos entrevistados.

Para isso, obteve-se a classificacdo hierdrquica descendente (CHD), que é um resumo da

classificacdo onde os textos sdo organizados de acordo com seus vocabuldrios, formando um dendrograma

que apresenta a parti¢cao do corpus e indica o tamanho de cada classificacdo. A Figura 1 mostra as palavras

mais relevantes para cada classe obtida (com maiores valores de qui-quadrado) e p<0,05.

Figura 1 | Dendrograma da classifica¢do hierarquica descendente (CHD) sobre o significado de fazer

parte da CSA.
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Como é possivel observar na Figura 1, o software gerou cinco categorias a partir do corpus
analisado. Todas as categorias referem-se a pergunta “o que significa fazer parte de uma CSA para vocé?”,
mas as respostas foram reorganizadas pelo software Iramuteq em classes de acordo com a similaridade
textual. Com essas mesmas cinco classes obtidas, outro formato de classificagdo oferecido pelo software
¢ a andlise fatorial de correspondéncia (AFC), apresentada na Figura 2 com as mesmas cores das classes
apresentadas na CHD.

Na Figura 2, observa-se como os termos e as classes se relacionam dentro do plano cartesiano.
O percentual de segmentos retidos pela AFC foi de 81,69%, o que possibilita que as classes apoiem as
analises de seu contetdo, mesmo sendo um corpus relativamente pequeno, composto por 71 segmentos
de textos e 2458 ocorréncias. Ao observar o plano cartesiano, nota-se uma relacdo préxima entre as

classes 4, 1 e 2 (azul, vermelho e cinza). J4 as classes 5 e 3 (roxa e verde) apresentam uma relacdo oposta.

Figura 2 | Andlise fatorial de correspondéncia (AFC) das classes de significado de fazer parte de uma CSA.
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A seguir, cada classe é detalhadamente apresentada e discutida, conforme a ordem

estabelecida pela CHD.
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A classe 3 (em verde) apresentou 18,4% do total de UCEs. A denominagdo “senso de
comunidade” é sugerida pelo fato de essa classe ter demonstrado o significado de fazer parte de
uma CSA em termos de “senso”, “comunidade” e “comida”. Os entrevistados mencionaram que,
ao participar, “vocé consegue criar vinculos tanto com a galera da comunidade quanto com o
agricultor”, que “a comida acaba sendo um detalhe perto do senso de comunidade que isso traz”

e que “vocé acaba conhecendo outras pessoas do bairro”. Para essa classe, fazer parte de uma CSA

corresponde a participar de uma comunidade, principalmente para os coagricultores.

Aclasse 5 (em roxo) apresentou 24,5% do total de UCEs e recebeu a denominagao “valorizagdo
do agricultor” devido as mencgdes levantadas pelos entrevistados, tais como: “a melhor ferramenta
qgue tem para colocar o camponés em destaque novamente e dar a ele uma condigao”. Alguns dos
termos mais utilizados nessa classificagao foram “entregar”, “receber”, “dificuldade” e “diferente”.
Observou-se a percepcdo de que é uma forma diferente de se relacionar com o produtor rural e
de receber o produto. Segundo um agricultor, “isso ja é muito diferente, tem a parte de receber
também adiantado, a gente recebe no més o que vai entregar no més”. Ou seja, o produtor rural
percebe uma remuneragao garantida ao participar de uma CSA. Além disso, foi mencionado que
(P 7 4. . oo . ”

é fazer na pratica um pensamento que a gente tem muito, e que tem dificuldade de realizar”,
relacionado a apoiar a agricultura familiar. Assim, fazer parte da CSA significa uma aproximagao

com o produtor rural que, em meios convencionais, poderia ndo ocorrer, com meng&es tanto de

agricultores quanto de coagricultores.

A Classe 4 (em azul) apresentou 22,4% do total de UCEs, recebendo a denominacdo
“valorizagao do alimento” devido a meng¢des como “poder levar um pessoal a minha casa para
ver minha chacara, minha producdo, mostrar para eles como a gente produz, que a gente faz

”n u

com carinho”, “a CSA é uma tecnologia social que valoriza o agricultor e o alimento”, “a CSA veio

completa, foi trazendo dignidade ao produtor, sabe, porque as pessoas olham para os produtos,
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olha, acho uma alegria tao grande”. Alguns dos principais termos utilizados pelos entrevistados e
gue estdo em destaque no plano cartesiano da AFC sao “produto” e “produzir”. Para essa classe, o
produto, em si, tem uma fungao importante para fazer parte de uma CSA, tanto para agricultores
guanto para coagricultores. Este fator esta relacionado ao aumento geral no interesse por alimentos
organicos, em funcdo de uma preocupacdao maior com a salde e o bem-estar das pessoas, além do
impacto ambiental dos produtos convencionais (Dias et al., 2015), podendo ser um canal de grande

atragdao para o modelo das CSAs.

A Classe 1 (em vermelho), com 14,3% do total de UCEs, tem a denominacdo sugerida
“construgdao de relacionamento” devido a mengdes como “ter sua relagao direta com quem
consome 0 nosso produto” e “minha esposa, eu conheci ela no CSA”. Algumas das principais
palavras levantadas por STs desta classe, conforme indicado no plano cartesiano, sao “familia” e

“CSA”. Ressalta-se que nao houve coagricultor com elementos desta classe, apenas agricultores.

A Classe 2 (em cinza) possui 20,4% do total das UCEs, e sua denominagdo sugerida foi
“preservacao do meio ambiente” devido a menc¢des dos entrevistados como “contribuir com a
natureza”, “adotar uma atitude mais responsavel em termos de consumo”, “dedicar-se mesmo
ao trabalho de preservacdao da natureza”, “um movimento importante para apoiar a agricultura
organica, apoiar a preservacao ambiental, a sustentabilidade”. Os termos “organico” e “gostar”
estdo entre algumas das principais palavras mencionadas pelos entrevistados (tanto agricultores
guanto coagricultores) e indicadas no plano cartesiano.

Cada uma dessas classes representa uma faceta distinta do significado de participar de uma
CSA, ilustrando a complexidade e a riqueza das motiva¢des e percepg¢des dos seus membros. As
CSAs emergem como espac¢os multifacetados, onde a alimentacdo, a comunidade, o respeito pelo

trabalho agricola, as relagdes pessoais e a sustentabilidade ambiental se entrelagam, criando um

modelo de producdo e consumo que transcende o convencional.
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O Estudo 2 se fundamentou na aplicagao de questionario a membros de duas CSAs, que
puderam assinalar até trés opgdes pré-estabelecidas para a pergunta sobre o que significa fazer

parte de uma CSA. Reunindo os resultados em analise de frequéncia, obteve-se a Figura 3.

Figura 3 | Frequéncia de respostas aos itens de significado de fazer parte da CSA.
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A Figura 3 demonstra que, para o conjunto de coagricultores entrevistados, ter acesso a
alimentos sem agrotoéxicos (TAS) é considerado um significado importante de fazer parte de uma CSA,
juntamente com apoiar a agricultura familiar (AAF). Em terceiro lugar, estd “praticar sustentabilidade,
impactando positivamente o meio ambiente”. Destaca-se que, considerando apenas a CSA1, “ter
proximidade com o agricultor” foi um fator tao relevante quanto a questao da sustentabilidade.

A partir das respostas fornecidas por cada coagricultor individualmente (independentemente
de sua CSA), realizou-se a andlise de agrupamento. Ou seja, os consumidores foram agrupados
conforme a indicagdo de significados de pertencer a CSA, originando um dendrograma. Na analise
da linha de corte, optou-se pela formagdo de cinco grupos de coagricultores, que se distinguem pelo
padrao de resposta aos significados. Esses grupos sao apresentados na Tabela 1, que compara apenas
os nove itens (dos 14) que mostraram diferenca significativa no teste de Kruskal-Wallis para amostras

independentes, seguido de comparagdes multiplas com corregdo de Bonferroni.
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Tabela 1 | Contagem de respostas conforme os itens de significados de pertencer a CSA, por grupos

TAS 9a 12a 14a 0b 7ab
AAF 3a 4a 11ab 8b 12b
PSI la 2a 2a Oa 13b
TPP Oa 7b la 6b Oa
TVC Oab Sab Oa 4b 2ab
CAA 9a 0b 0b 1b 0b
PCI Oa Oa 8b Oa Oa
GDE 4a Ob Ob Ob 0b
TAA Oa Oa Oa 2b Oa

Obs. Letras diferentes (a, b) em uma mesma linha demonstram diferencas estatistica (p<0,05) do respectivo item entre
0S grupos.

Na Tabela 1, nota-se que o Grupo 1, representando 16,9% dos respondentes, tem como
principal significado de fazer parte de uma CSA o acesso a alimentos sem agrotéxicos (TAS), seguido
de conhecer a origem dos alimentos (CAA). Este grupo se distingue dos outros pelo maior nimero
de coagricultores que indicaram CAA e GDE (garantir uma dieta equilibrada e nutritiva), por isso foi
denominado “Dieta e Origem”.

O Grupo 2, abrangendo 22% dos participantes, também destacou o acesso a alimentos sem
agrotoxicos (TAS) entre os principais significados, seguido pela proximidade com o produtor (TPP).
Diferenciou-se dos demais grupos por combinar esses dois aspectos como os mais relevantes, ja que
os grupos 1 e 3, que também destacaram TAS, ndo consideraram TPP como um aspecto importante.
Portanto, foi chamado de “Seguranca e Proximidade”.

O Grupo 3, um pouco maior em numero de representantes (25,4%), recebeu o apelido de
“Cidadania”. Neste grupo, o diferencial em relacdo aos demais foi o item de praticar cidadania, impactando
positivamente a sociedade (PCl), uma mencao especifica ndo observada nos outros grupos.

O Grupo 4, com 13,6% dos participantes, foi nomeado “Convivéncia”, destacando-se
principalmente pelo apoio a agricultura familiar (AAF), seguido pela proximidade com o produtor

(TPP) e pela vivéncia e consciéncia coletiva (TVC). Diferenciou-se, principalmente, por ndo enfatizar
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0 acesso a alimentos sem agrotodxicos (TAS).

Por fim, o Grupo 5, intitulado “Sustentabilidade Ambiental”, incluiu 22% dos participantes. Este
grupo viu a participacdo em uma CSA como uma forma de impactar positivamente o meio ambiente (PSI),
além de apoiar a agricultura familiar (AAF) e ter acesso a alimentos sem agrotoxicos (TAS). Destacou-se dos

demais pelo enfoque na sustentabilidade ambiental (PSI) como seu principal significado.

Os dois estudos deste trabalho sdo complementares e ambos permitem analisar, cada um com
sua contribuicdo empirica, o que significa fazer parte de uma Comunidade que Sustenta a Agricultura
(CSA), sob a ética dos membros. O Estudo 1 identificou cinco classes de significados de pertencer a
CSA para produtores e coagricultores. Por sua vez, o Estudo 2 possibilitou a identificacdo de cinco
grupos de coagricultores baseados no significado de pertencer a CSA. A Tabela 2 resume as classes e

grupos identificados e oferece algumas referéncias, fundamentando a discussao subsequente.

Tabela 2 | Resumo de significados identificados nos Estudos 1 e 2

Estudo 1 Estudo 2 Referéncias

Classe 3: Senso de Grupo 4: Convivéncia Carolan (2017), de Bakker e Dagevos (2012), Escajedo San-
Comunidade po & Epifanio (2015), Hassanein (2008), Welsh e MacRae (1998)

Classe 5: Valorizagdo Grupo 2: Seguranca e

e PrOX|m|c.lade / Grupo 3: Schnell (2007), Lyson (2005)
Cidadania
Classe 4: Valorizacao . . .
Grupo 1: Dieta e Origem de Bakker e Dagevos (2012), Hassanein (2008)

do Alimento

Classe 1: Construgao

de Relacionamento - Welsh e MacRae (1998), Phillips (2006)

Classe 2: Preservagao Grupo 5: Sustentabilidade Lozano-Cabedo e Gémez-Benito (2017), Renting et al.
do Meio Ambiente Ambiental (2012), de Bakker e Dagevos (2012), de Tavernier (2012)
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A Classe 3 do Estudo 1, denominada “Senso de Comunidade”, destaca a importancia que a
CSA tem na proximidade entre as pessoas de uma comunidade. Schnell (2007), ao estudar a CSA,
observou que todas as propriedades rurais levam o aspecto “comunidade” a sério, esforcando-se
para estabelecer um senso mais amplo de comunidade entre os membros, bem como suas conexdes.
Em comparagdo com o Estudo 2, essa classe se assemelha ao Grupo 4, denominado “Convivéncia”,
para o qual fazer parte de uma CSA significa apoiar a agricultura familiar, ter proximidade com
o produtor e ter vivéncia e consciéncia coletiva. Esses significados corroboram com autores que
apontam que, para participar de comunidades como a CSA, as pessoas normalmente apresentam
alto grau de empatia pelo outro (Carolan, 2017) e carregam valores de cuidado com a comunidade
e o meio ambiente (De Bakker; Dagevos, 2012). Esses valores estao entre os principais pilares para

manter a sustentabilidade de organizagdes como as CSAs (Melo et al., 2022).

A Classe 5 do Estudo 1 corrobora com a literatura sobre as relacdes estabelecidas dentro
das CSAs entre consumidores e agricultores, promovendo a formagao de conexdes locais e vinculos
diretos entre esses perfis (Schnell, 2007). Ela pode ser comparada ao Grupo 2 do Estudo 2, “Seguranca
e Proximidade”, que combinou o acesso a alimentos sem agrotdxicos com a proximidade com o
produtor. A Classe 5 do Estudo 1 se assemelha também ao Grupo 3 do Estudo 2, “Cidadania”. Este
grupo associou fazer parte de uma CSA a praticar cidadania, impactando positivamente a sociedade,
e foi o grupo com mais representantes.

Esses significados se relacionam a reflexdao sobre cidadania alimentar, considerando a
importancia da alimentagao e nutrigdo como um aspecto social, sua relevancia econémica, seu carater
globalizado, o fato de ser um setor altamente regulamentado e os riscos relacionados a alimentagao
(Lozano-Cabedo; Gomez-Benito, 2017). Segundo Schnell (2007), a cidadania alimentar também
aproxima o produtor do coagricultor, o que favorece a conscientizagao dos consumidores sobre a
cadeia de suprimentos. Assim, essa percepcdo de fazer parte de uma CSA remete ao desenvolvimento

da economia local (Lyson, 2005), o que ocorre por meio do apoio as familias produtoras de alimentos,
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e estd amparado pela seguranca que isso proporciona, bem como pela pratica de cidadania em si.
Essa valorizagdo envolve também o processo de fornecer seguranga, potencializando a empatia e

racionalidade dos envolvidos (Sousa Junior et al., 2023).

As percepcgOes trazidas pela Classe 4 do Estudo 1 estdo vinculadas ao desejo de integrar
movimentos como o da CSA, onde as pessoas buscam alimentos saudaveis e com precos justos,
promovendo transformacdes no padrdao de consumo (De Bakker; Dagevos, 2012). Essa Classe pode
ser comparada ao Grupo 1 do Estudo 2, “Dieta e Origem”, que vé o significado de fazer parte de uma
CSA principalmente no acesso a alimentos sem agrotdxicos e em conhecer a origem dos alimentos,
com individuos preocupados, também, em garantir uma dieta equilibrada e nutritiva.

Esses significados promovem o entendimento de que integrar esses sistemas incentiva a

familiarizacdo do consumidor com os alimentos e o sistema alimentar (Hassanein, 2008).

Os elementos da Classe 1 do Estudo 1 associam fazer parte de uma CSA a construgao de
relacionamentos mais préximos e individualizados, incluindo casos de formagdo de familia a partir
do relacionamento vivenciado na CSA. Na literatura, pessoas que integram sistemas alimentares
alternativos valorizam rela¢des auténticas (Welsh; Macrae, 1998) e acreditam no poder de criar
aliancas (Phillips, 2006). Com isso, surgem percepcdes sobre como a familia se fortalece ao participar
de uma CSA.

Contudo, ndao ha uma equivaléncia clara entre esta classe e os grupos do Estudo 2,
especialmente porque ndo havia, inicialmente, op¢des de sentencas sobre relacionamento de
cunho familiar no questionario do Estudo 2, que foi construido com base em uma exploragao prévia
de significados para coagricultores. De fato, a Classe 1 foi obtida apenas a partir de mengdes de
agricultores no Estudo 1, ndo tendo sido observada, pela CHD, contribuicdes de coagricultores sobre
esse ponto. No entanto, conforme visto na Classe 3 do Estudo 1 e no Grupo 4 do Estudo 2, existe
entre os coagricultores um senso de relacionamento coletivo entre as pessoas (coletivos) dentro do

aspecto de convivéncia (em comunidade).
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A Classe 2 do Estudo 1 tem um significado associado a preservacao do meio ambiente. O
cidadao alimentar, no contexto das RAAs, expressa a crenga em um modelo alimentar sustentavel e
busca articular novos espacos econémicos alternativos e transformar as estruturas e organizacdo do
sistema agroalimentar (Lozano-Cabedo; Gémez-Benito, 2017). A Classe 2 esta, portanto, bastante
alinhada com a visdo de que integrar mecanismos como a CSA é uma forma de promover ecologia e/
ou agroecologia (Renting et al., 2012), por parte de individuos que valorizam o cuidado com o meio
ambiente (De Bakker; Dagevos, 2012).

Essa Classe é equivalente ao Grupo 5 do Estudo 2, intitulado “Sustentabilidade Ambiental”,
cujo significado é pautado principalmente por impactar positivamente o meio ambiente. Esses
significados indicam que cuidar do planeta é uma das prioridades dos cidaddos alimentares (De
Tavernier, 2012). Assim, essa questdo é um significado presente para os membros de CSAs em
ambos os estudos realizados.

Diante do exposto, hd uma conexdo entre as associacbes de significados levantadas
pelos entrevistados e o conceito de cidadania alimentar (Lozano-Cabedo; Gémez-Benito, 2017),
posicionando a CSA como um movimento significativo para que individuos possam vivenciar o

coletivo, apoiar o produtor, consumir alimentos sauddveis e alinhar-se a aspectos de sustentabilidade.

Com base em dois estudos complementares, esta pesquisa identificou e discutiu diferentes
significados de fazer parte da Comunidade que Sustenta a Agricultura (CSA) na perspectiva do
produtor e do consumidor.

A andlise dos resultados sugeriu que o senso de comunidade esta entre os principais sentidos
de participar deste sistema, sendo um dos pilares fundamentais para manter a sustentabilidade de
organizacdes como as CSAs. A valorizacao do agricultor também foi destacada tanto pelo produtor,
refletindo a seguranca e estabilidade financeira percebida, quanto pelo consumidor, que reconhece

a importancia de sustentar a agricultura familiar ao apoiar um produtor préximo.
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Também se destacam os significados relacionados ao acesso a alimentos considerados
saudaveis, por serem sem agrotoéxicos e favordveis a dieta, bem como a sustentabilidade, que envolve
a percepgao de impactar positivamente o meio ambiente pelos participantes. Foi observado que
tais elementos de significado estdo alinhados ao campo tedrico das Redes Alimentares Alternativas
(RAA) e da cidadania alimentar, avangando na area ao sugerirem dimensdes tematicas relevantes
para analises em estudos futuros.

Sendo a CSA uma organizagao, os significados identificados favorecem estratégias de gestao
e marketing relacionadas a atragcdo de novos membros as comunidades, por meio da divulgacdo
dos beneficios de fazer parte, com base nos proprios significados obtidos. Portanto, os significados
descritos sao considerados relevantes para engajar mais individuos no movimento CSA, contribuindo
com informacgdes necessdrias para a expansao continua do movimento de adesdo participativa, que
promove a inclusdo social e a popularizagao da produgdo e consumo de produtos organicos.

Os resultados encontrados destacam a contribuicdao das CSAs para o desenvolvimento
regional de varias formas. Primeiramente, as CSAs promovem a inclusdo social e popularizam a
producdo e consumo de produtos saudaveis e sustentdveis. Além disso, essas comunidades
contribuem para a valorizagao da agricultura familiar, garantindo um mercado seguro e estavel para
produtores locais. As CSAs também desempenham um papel na preservagao do meio ambiente, ao
promoverem a producdo agroecoldgica e adotarem praticas sustentaveis que protegem o solo, a
agua e a biodiversidade.

Os significados identificados ndo apenas revelam a riqueza da experiéncia nas CSAs, mas
também orientam estratégias de gestao e marketing para atrair novos membros. A énfase no senso
de comunidade, valorizagao do agricultor, sustentabilidade e acesso a alimentos saudaveis pode ser
incorporada nas estratégias de comunicagao das CSAs, atraindo consumidores alinhados com esses
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e produtores rurais podem ser estudados no contexto brasileiro, permitindo comparagdes de seus
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